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Derleme / Review

Ego ideali ve kimlik devamlilig:

The ego ideal and permanence of identity
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Istanbul Bilim Universitesi Fen Edebiyat Fakiiltesi Psikoloji Boliimii, Istanbul, Tiirkiye

6z

Ego dis diinya ile iliskimizi diizenleyen yapidir. Yetiskinlikte saglikli bir ruh saghgi yapisi icin egonun gelismis ve olgun olmasi gerekir. Ego ideali ise
cocukluktan gelen, ileride sahip olmak istedigimiz varolus bicimini tanimlayan kavramdir. Ego idealinin gercekgi bir bicimde olusmamasi, ego yapisini
zayif tutar ve bu durum yetiskinlikte kimlik buttinligiinin olusmamasina neden olur. Boyle bir yapi, psikopatolojilerin temelini olusturur.

Anahtar sézciikler: Ego; ego ideali; kimlik.

ABSTRACT

The ego is the structure that regulates our relationships with the outside world. In order to have a healthy mental health in adulthood, the ego must
be properly developed and matured. The ego ideal is a concept that comes from childhood, describing the form of existence that we want to have in
the future. If the ego ideal does not form in a realistic way, this keeps the ego structure weak and causes the absence of identity integrity in adulthood.

This kind of structure is the basis of psychopathologies.
Keywords: Ego; ego ideal; identity.

Ego ideali kavramini ve kimlik biitiinliigiiniin
nasil olustugunu daha iyi kavrayabilmek icin
oncelikle egonun anlamina ve olusumuna bak-
mak gerekmektedir. Ego yapisi psikanalizin ilk
dénemlerinden giinimiiz psikanalizine kadar
bircok kuramci tarafindan cesitli acilardan
ele alinmistir. Ego, genel tanimiyla, bizim dis
diinya ile olan iliskilerimi diizenleyen zihinsel
yapidir.t!

Klasik psikanalizin kurucusu Sigmund Freud,
egoyu, id yapisindan farklilasarak gelisen bir yapi
olarak tammlamistir? izinden giden kizi Anna
Freud’'un temsilciligini yaptigi Ego Psikolojisi
Kurami ise egonun baslangictan itibaren idden
farkh bir yapt oldugunu 6ne siirmiistiir ve bu sav
ile Kklasik psikanalizden ayrilmistir. Bu kuramda
ego, ilk defa biitiin kimlik duyumunu diizenleyen
ve biling disi catismalardan bagimsiz bir kismm
da olan bir yapi olarak taninmis ve egonun iki

temel o6zelligi, “savunma” ve “uyum” olarak ele
alinmustir. Kurama gére, egonun temel islevleri su
sekilde siralanmustir:
¢ Gercegi degerlendirme
¢ Niyet edilen bir davranisin uygunlugunun
ve olasi sonuclarinin farkinda olma
e Diinya ve kendilik gercegi sezgisi
e Diirtiilerin ve duygularin diizenlenmesi ve
kontrolii
e Insanlarla iliskilerin diizenlenmesi

e Dustince siireclerinin diistinceyi yonlendir-
me ve dislincenin devamlihgini saglama
konusundaki yeterlilikleri

e Bilin¢ 6ncesi ve biling disi iceriklerin far-
kinda olma ve yaratici distincelerin ve
uyum potansiyelinin artmasi
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¢  Savunma mekanizmalarinin kullanimi

o Cesitli seviyelerde uyaranlara verilen yani-
tin dogasi

e Algi, sezgi, duyum, diisiinme, dil, motor
gelisme, kavrayis, 63renme, zeka, bel-
lek, aliskanlik haline gelmis davranslar,
6@renilmis karmasik beceriler, hobiler ve
ilgi alanlarinin diizenlenmesi

e Birbirlerine zit olan tutum, deger,
duygu, davranis ve kendilik temsillerinin
biitiinlestirilmesi

e (Cevreyle olan mevcut etkilesim yeteneginin
derecesi

¢ Kisinin basan beklentisi.®!

Burada goriildiigii tizere dis diinya ile biitiin
iliskilerimizi sekillendiren ve kimlik duyumumuz
icin cati teskil eden temel yap1 egodur.

Kavrami baska bir acidan ele alan Fairbairn’e®
gore, sadece dis diinya ile olan iliskiler degil, insan
psikolojisindeki her sey, ego islevinin bir {iriini-
diir. Buradaki ego gelisimi ise ilk nesneyle (anne)
simbiyotik bir birliktelik icinde olmaktan ileri gelen
cocuksu bagimlilik halini terk edip, yetiskin veya
olgun bagimlilik/baghlik durumuna gecmektir.
Bu da, kendilik ve nesne arasindaki farkhlasma
demektir. Yani Fairbairn’e goére gelisme, diirti-
lerde olusan degisimle degil, nesne iliskilerinde
olusan degisimle alakalhdir. Etrafimizla iliski kur-
dukca ego gelisir. Bebek dogdugunda, heniiz
gelismemis, ilkel bir egosu vardir ve bu ego, dis
diinya ile girilen etkilesimle birlikte {ic parcaya
boliiniir. Bu parcalar séyle siralanabilir: cocuksu
libidinal ego, cocuksu anti libidinal ego ve merkez
ego. Egonun zayiflamasi ve bunun yarattigi psiko-
patoloji, Fairbairn i¢in temel konudur.”

Kavrami inceleyen bir diger énemli psikana-
list Harry Guntrip’e gore ego, hem dissal hem
de icsel nesnelerden geri cekildigi icin zayiflar.
Guntrip, Fairbairn’in parcalanmis ego kavramina
bir parcalanma daha ekler. Fairbairn’in daha énce
tanimlamis oldugu libidinal ego bir parcalanma
daha gecirir ve bu yapinin bir parcasi, stirekli iliski
pesinde kosarken, diger parcasi ise dis nesneler-
den tamamuyla kopar ve ice ¢ekilir. Guntrip, bu
tamamiyla ice cekilen ego parcasina “gerilemis
ego” adim vermistir. Gerilemis ego, derin bir
caresizlik ve timitsizlik yasar. EGer gerileme cok
kuvvetli ise kiside 6liim arzusu olusur. Eger kiside
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yasama dair biraz umut kalmissa ve bu durum
olim arzusunun 6niint kesiyorsa, anne karnina
geri dontiis arzusu gelisir. Her tiir ic ve dis nesne
ile iliski kesilir ve kisi giindelik islevlerini de yerine
getirememeye baslar. Guntripe gére bu durum
bir kara deliktir ve her seyi yutar. Psikopatolojinin
6z, bu gerilemis egodur.®

Margaret Mahler, anne-bebek iliskisini
gozlemlemis ve saglikli gelisimin anne ile olan
ortak yasamsal alandan yavas vavas cikma ile
miimkiin oldugunu 6ne siirmtistiir. Kisi, ancak bu
sayede bagimsiz bir kendilik gelistirebilir. Mahler,
yasamin ilk ti¢ yilina yayilan dénemin, egonun
gelisimi acisindan son derece Kkritik oldugunu
6ne siirmiis ve bu donemdeki gelisim evrelerini
lic bashk altinda incelemistir. Bu evreler sira-
swyla sdyledir: normal otistik evre, normal ortak
yasamsal evre ve ayrilma-bireylesme evresi. Son
evrenin de kendi icinde farklilasma, alistirma,
yeniden yakinlasma ve libidinal nesne siirekliligi
olmak lizere dort alt evresi vardir. Bunlarin
icinde “yeniden yakinlasma alt evresi”, 6zellikle
nesne siirekliliginin olusmasi acisindan son derece
6nemlidir. Bu evrenin sonunda, birlesmis bir ken-
dilik ile nesne arasindaki sinirlarin cizilmis olmasi
gerekir. Boylelikle saglam bir ego yapist olusmus
olur. Bu evreyi olmasi gerektigi gibi atlatan bir
kisi, artik kimlik stirekliligine sahiptir.®!

Eric Ericson'a gore ise ego, kisiligin olduk-
ca giicli ve bagimsiz bir bolimidir. Kisinin
kimligini olusturmak ve cevresi tizerinde egemen-
lik kurma gereksinimini tatmin etmek gibi hedefler
dogrultusunda calisir. Egonun birinci islevi, bir
kimlik duygusu olusturmak ve bunu korumaktir.
Ericson, kimligi, bireysellik ve biriciklik duygula-
rinin yani sira gecmis ve gelecekle biittinlik ve
stireklilik duygularini da iceren, karmasik bir icsel
durum olarak tanimlamistir. ‘Kimlik bunalim?’
kavrami, Ericson’a ait bir kavramdir ve giiclii bir
kimlik duygumuz olmadigi zaman yasadigimiz
kafa karisikhi@ ve caresizlik anlamina gelir. Kimlik
bunalimi her yasta goriilebilir ve varligi bize bir
“stireksizlik” hissi yasatir.”!

Ego ideali, ego yapisi icinde son derece énemli
bir mekanizmadir ve Kkisinin olmay1 arzuladig:
goriiniimiin  imgesidir.! Freud’'un kurama gore,
kisinin olmay1 arzuladigi var olus bicimine ait
olan, bilin¢li ve bilingdisi imgelerinden olusan
ve siiper egova yerlesmis, miikemmel ya da bir
ideal kendilik yapisidir.®? Cocuk biiyiidiikce ve
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yasamda yeni 6zdesimler kurdukca, ego ideali de
gelisip degisebilmektedir.'”!

Goriildugti tizere kisinin kimlik biitiinligiini ve
kimlik devamhligini saglayan temel yap: egodur.
Dis diinya ile iligkilerimizi ayarlayabilmek ve kendi
davranislarimizin sorumlulugunu alarak, yapabi-
leceklerimizin ve yapamayacaklarimizin farkinda
olabilmek ve biitiin bunlar1 kabullenebilmek icin
giicli bir ego yapisi gerekmektedir. Eger kiside
bu varsa, hayata dair gercekci hirslar1 olacak ve
oldugundan farkli davranmaya ve hayali idealler
pesinde kosmaya calismayacaktir. Ancak kiside
giicli ve tutarh bir ego gelismemisse, Kkisinin
kimlik buttinligii de hasar almis olacaktir ve
kendi i¢ diinyasinda “stireklilik” ve “devamlilik”
hislerini devam ettirebilmek icin bazi yan yollara
ihtivac duyacaktir. Saglam bir ego zaten kendi
icinde stireklilik hissini de barindirir. Séz konusu
“stireklilik” ve “devamhhk” hisleri son derece
6nemlidir, clinkii bunlarin olmayisi, zaten zayif
olan egoyu biraz daha zayiflatacak ve bu durum
bir kisir dongii yaratarak kiside derin bir “issizlik”
algisinin  gelismesine neden olacaktir. Bu algi,
sanki dis diinyadaki gercek hicbir nesnenin kisinin
hayatinda varligini devam ettirmiyor olmasina ve
ic diinyadaki biitiin “iyi nesneler” tarafindan da
terk edilmis olmaya dairdir. Bu durum ise derin
bir kaybolmusluk ve takip eden panik durumuna
neden olur. Oyle ki bu, zihinsel anlamda 6liime bir
yakin durumdur. Biittin bu durumlarla bas edebil-
mek icin kullanilan yéntemlerden biri de ego ide-
alinin bir savunma olarak kullanilmasidir.™ Eger
ego ideali bu amac i¢in kullaniliyorsa, kisiyi hayat-
ta ilerletecek olan gercekci bir hedef olmaktan
cikar ve son derece imkansiz bir hal alir. Clinki
zayif bir ego icin, savunma amach kullanilan ego
idealinin gerceklesmesi demek, bilin¢ disinda
kisinin yeniden bir kimlik devamsizliina maruz
kalmas1 demektir.

Burada bir paradoks olusmaktadir, ¢linkii s6z
konusu olan, fantezilerin gerceklestirilemeyecekleri
icin gtivenilir olmalaridir. Kisi hem idealine karsi
biiyiik bir arzu duyar ve bilingli diinyasinda bu
ideali bir giin gerceklestirecegine derinden inanir
hem de bilincdisinda bu idealini hedefe kesin bir
bicimde erismekle tiiketmekten korkar. Yani bu
durumda basar1 korkutucudur. Eger ego vyapi-
st zayif olan bir kisinin ego ideali gercek ve
ulagilabilir bir hedef {izerine kurulmussa, basari
korkusuyla bas edebilmek (ve kimlik devamsizhgi
icinde kalmamak) icin kisi kendi kendini sabote
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edecek bir bicimde basina cesitli “kazalar” geti-
rir ya da hayatinda cesitli ketlenmeler olusur.
Dolayisiyla ego yapisinin zayif olmasi durumunda
kimlik devamhligi icin asil arzulanan, ashnda ego
idealinin bir yanilsamadan ibaret olmasidir. Bu tiir
bir ego ideali, kisi icin hem son derece somut ve
gercektir hem de ulasilamaz, imkansiz ve gorii-
lemezdir. Ciinkii bdylesi zayif bir ego, kendisini
diizenleyip biitiinliigiinii muhafaza edecek ve sabit
bir kimlik duyumu olusturarak Kkisiyi dagilmaktan
ve yitip gitmekten koruyacak bir inanca daima
ihtivac duyacaktir. Bu durumda yasam, gortilebilir
ama 6lene kadar kavusulamayacak olan bir hedef-
le miimkiindir.

Bu noktada énemli olan bir diger konu da kisisel
tarihimizdir. Kimlik devamlihg: sadece gelecege
vapilan yatirimla ilgili degildir. Asil kokenini kisisel
gecmisimizden ve anilarimizdan, cocukluk fantezi-
lerimizden ve hirslarimizdan alir. Hirsin bir tarihi
vardir; temeli ¢cocukluk arzularidir.*?’ Dolayisiyla
bu hirsin icinden kaynaklanan bir ego ideali, aym
zamanda bizim gecmisimizle de bir bag olusturur
ve kimlik devamhligina yardimci olur. Kisisel
gecmisimizle ve tarihimizle saglam baglar kurmayi
basarabilecek olan da yine giiclii ve sinirlar1 belli
bir egodur. Eger ego ideali kisi i¢in asla bitmeyen
bir arayis ise, kisi gecmisiyle de bagini sabit bir
bicimde olusturamiyor ve siklikla derin dagilma ve
bosluk hislerinin i¢ine diistiyor demektir.

Psikanalizin iginde biitiin kuramcilarin belirttigi
lizere cocukluk caginda ego vapist zayiftir. Bu
yiizden cocuklar gercek yasamdan c¢ok hayalleri
ile mesguldiirler ve cogunlugu gercek olmayacak
ve zaten biiyiidiik¢e unutulacak olan fantastik ide-
aller pesinde kosarlar. Cocuklarin kisisel tarihleri
yetiskinlere oranla zamansal olarak kisa olma-
sina ragmen, tarihleriyle kurduklari bag heniiz
olusmus degildir. Cocuk biiyiidiikce ve etrafindaki
nesnelerle iligskiye girdikce ego giiclenir, gelisir,
kendi icinde biitiinliik hissini saglar, sinirlarim
cizer, kendi tarihinin icine yerlesmeye baslar ve
cocuksu narsisizmden uzaklasarak kendine ger-
cekci hirslar secer. Yetiskin ego ise meselelerin
aniden c¢oziilmeyecegini bilir, hayal kirikliklarina
ve beklemelere karsi toleranshdir. Sorun hepimiz
icin yetiskinlik yasaminda da kendimize stirekli
olarak asla ulasamayacagimiz idealler belirleme-
mizle baslar. Siirekli olarak ulasilamayan hedefler
varatan zayif ego idealidir ve bu durum egoyu da
zayiflatarak kendi icinde bir kisir déngii yaratir.
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Yazarlar bu yazinin hazirlanmasi ve yayinlanmasi
asamasinda herhangi bir ¢ikar ¢akismasi olmadigini beyan
etmislerdir.

Finansman
Yazarlar bu yazinin arastirma ve vazarlik siirecinde
herhangi bir finansal destek almadiklarini beyan
etmislerdir.
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