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Amag: Bu calismada baglanma bigimleri, kisilik 6zellikleri ve obsesif kompulsif kisilik olusumu arasindaki iliski incelendi.

Gereg ve yontemler: Calismaya Demiroglu Bilim Universitesi Florence Nightingale Tip Fakiiltesi Hastanesi calisanlari ve Demiroglu Bilim Universitesi
ogrencilerinden 131 birey (29 erkek, 102 kadin; ort. yas 45 yil; dagilim, 20-61 yil) dahil edildi. Veri toplamada Sosyodemografik Veri Formu, Yakin
iliskilerde Yasantilar Envanteri-2, Bes Faktér Kisilik Envanteri ve Yale-Brown Obsesif Kompulsif Olcegi kullanildi.

Bulgular: Kisilik envanterinde kaginmaci baglananlarin uyumluluk alt boyutu puanlari, kaygili baglananlarin ise duygusal dengelilik alt boyutu puanlari
yuksek cikti. Her iki baglanma bigimi obsesif kompulsif kisilik olusumu ile istatistiksel olarak anlamli iliskiye sahipti.

Sonug: Baglanma bigimleri ile kisilik 6zellikleri ve obsesif kompulsif kisilik olusumu arasinda anlamli bir iliski oldugu 6ne surlebilir.

Anahtar sézciikler: Baglanma, obsesyon, kisilik.

ABSTRACT

Objectives: This study aims to examine the relationship between attachment models, personality features, and obsessive compulsive personality
formation.

Materials and methods: The study included 131 individuals (29 males, 102 females; mean age 45 years; range, 20 to 61 years) from employees of
Demiroglu Bilim University Florence Nightingale Medical Faculty Hospital and students of Demiroglu Bilim University. Sociodemographic Data Form,
Inventory of Experiences in Close Relationships-2, Five Factor Personality Inventory, and Yale-Brown Obsessive Compulsive Scale were used for data
collection.

Results: In the Personality Inventory, those with avoidant attachment had higher scores in compatibility subdimension, while those with anxious
attachment had higher scores in emotional stability subdimension. Both attachment models had a statistically significant relationship with obsessive
compulsive personality formation.

Conclusion: It may be suggested that there is a significant relationship between attachment models and personality features and obsessive
compulsive personality formation.

Keywords: Attachment, obsession, personality.

Baglanma cok kiiciik yasta baslayan ve etkisini
sonraki vaslarda da devam ettiren sosyallesme
ve biitiinlesme siirecidir.”! Cocuklarda dért tip
baglanma bicimigoriiliir. Bunlar giivenlibaglanma,
glivensiz kacinan baglanma, giivensiz direncli

baglanma ve giivensiz daginik baglanmadir.?3
Gilivenli baglanmis bebekler; bakim verenlerini
glivenlik merkezi olarak kullanirlar, cevreyi
incelerler ve kesfederler. Bakicilarindan
ayrildiklarinda huzursuzlasabilirler fakat bir araya
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geldiklerinde olumlu bir iletisime gecerler ve
bir siire sonra oyuncaklariyla oynayabilirler.”!
Giivensizkacinanbebekler; giivensizliklerinibakim
verene kaginmaci davranisla gosterirler, bakim
verenle cok az iliskiye girerler. Bir iletisim
kuruldugunda ise bebek genellikle ya kendini
ceker ya da baska yonlere bakar.?! Ebeveyninden
ayrilirken aglamaz, yakinlik ve temas aramaz ya
da temasi cok ister. Ebeveyne karsi endiseli veya
ofkeli degildir. Bu siirec esnasinda oyuncaklara
ve cevreye odaklanir.®' Giivensiz direncli
bebekler; siklikla anneye vyapisir fakat daha
sonra bu yakinhdga bakim verenle miicadele
ederek direnirler; muhtemelen ona saldirganlhik
gosterirler. Yabanci ortam deneyinde ise bebekler
genellikle bakim verene kaygil bir bicimde yapisir
ve oyun odasini kesfetmeye calismazlar. Bakim
veren uzaklastiginda siddetli bicimde aglar ve
geri gelip bebegi sakinlestirmeye calistiginda
ise onu kendilerinden uzaklastirirlar.? Giivensiz
daginik bebekler; cevreyi kesfetmeyi &nemsemez
ve ayrilma 6ncesinde bile endiseli ve tedbirlidir.
Siire¢c boyunca aklinda ebeveyn olur, o6fkeli
ve pasif goriniir. Sakinlesemez ve ebeveynle
bir araya geldiginde rahatlar ve genelikle
ebeveynine odaklanip aglar. Ebeveynle bir
araya gelisinden sonra cevreyi arastirmaya geri
dénemez.B! Yetiskinlerde gériilen {i¢ tip baglanma
bicimi vardir. Bunlar; giivenli baglanma stili,
kacinmaci baglanma stili ve kaygili baglanma
stilidir. Giivenli baglanma stiline sahip Kisilerin;
iliskileri hakkinda daha olumlu gorisleri vardir
ve bu Kkisiler digerlerine vyakinlasmayi kolay
bulurlar.?! Ayrica tutarhdirlar ve yardimlasmaci
iletisim kurarlar.®! Kacinmaci baglanma stiline
sahip Kisiler; romantik iliskilere girmeyi pek fazla
tercih etmezler, kararsizdirlar ya da kendilerini
partnerlerinden  uzaklastirmaya calisirlar.
Tutarsizdirlar.?3 Kaygili baglanma stiline sahip
kisiler; yakinlik kurmak isterler, az gtivenirler ve
etraflarindaki kisilere kars1 daha fazla duygusal,
kiskang ve tahakkiim edicidirler.” Tutarsizdirlar.
Gecmisteki baglanma iliskileri ve deneyimlerinden
kaygili olup, konusurken éfkeli, pasif ya da korkak
olabilirler. Cimleler genellikle ¢cok uzun, dil bilgisi
bakimindan karisik ya da anlamsiz kullanimlarla
doludur. Konusmalar genellikle, nicelik kuralin
ihlal edecek sekilde uzundur.®! Cocuklarda
gozlenen baglanma tarzlari, bu cocuklar birer
yetiskin oldugunda ve romantik iliskilere
girdiginde yeniden cocukluklarindaki bicimi ile
ortaya cikmaktadir.

Baglanma bi¢imlerinin Kkisilik gelisiminde
o6nemli bir etkiye sahip oldugu ayrica kaygih
baglanmanin, obsesif diisiinceleri artirdigi ve buna
bagh olarak obsesif kompulsif belirtilere neden
olabilecegi diistiniilmiistiir."

Kisilik; bir kisinin fiziksel ve sosyal ortamiyla
etkilesme bicimini tanimlayan diisiince, duygu ve
davranisin ayirt edici ve karakteristik ortintiileri
olarak tanimlanabilir.'® Bes faktor Kisilik kurami
ise; nevrotiklik (duygusal dengelilik), disa
dontiklik, aciklik (zeka/hayal giicii), uyumluluk ve
6z disiplinlikten (sorumluluk) olusur.” Nevrotiklik
boyutu (duygusal dengelilik); insanlar1 duygusal
kararlilk wve Kkisisel uyum sirekliligi tizerinde
bir noktaya yerlestirir. Duygusal sikinti yasayan
ve duygular asir1 degisken olan insanlarin,
nevrotiklik boyutu yiiksektir.™ Disa doéniikliik
boyutu ikiye ayrilir. Bu boyutun bir tarafinda asir
disa doniikler, diger tarafinda ise ice déniikler
bulunur. Disa doéniikler oldukca sosyaldirler;
aynt zamanda enerjik, iyimser, sicak kanl
ve giriskendirler. Ice déniikler genellikle bu
ozellikleri gostermezler fakat asosyal ve enerjisi
olmayan Kisiler olduklari séylenemez.” Aciklik
boyutundan (zeka/hayal giicti) yiiksek puan
alan Kisiler, gelenek disi ve bagiml olmayan
diisincelere sahiptir. Aciklik boyutu puanlar
distik olan Kkisiler ise daha gelenekseldir ve
yeni bilgidense mevcut bilineni tercih ederler.™
Uyumluluk boyutunda yiiksek puan alan Kkisiler
yardimsever, giivenilir ve sefkatlidir. Bu boyutun
6teki ucunda ise tam zitt1 olarak diismanca ve
kuskulu insanlar vardir.® Oz disiplin boyutunun
(sorumluluk); yiiksek puanh ucunda yer alan
kisiler diizenli, plan dogrultusunda hareket eden
kararl kisilerdir. Duislik puanh ucunda yer alanlar
ise dikkatsiz, dikkati kolay dagilan ve giivenilmez
kisilerdir.™

Obsesif kompulsif bozukluk; obsesyonlar ve
kompulsiyonlarla karakterize bir rahatsizliktir.”’
Obsesyon; kisinin rahatsiz edici buldugu, sikinti
yaratan, tekrarlayan diisiince, diirti vya da
diislemlerdir.’®! Kompulsiyonlar; bir obsesyona
tepki olarak ya da kati kurallara gére yapilan
motor ya da mental eylemlerdir.®®

GEREC VE YONTEMLER

Orneklem

Calisma Arahk 2017 - Mart 2018 tarihleri
arasinda Demiroglu Bilim Universitesi Florence
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Nightingale Tip Fakiiltesi Hastanesi calisanlar
ve Demiroglu Bilim Universitesi &grencileri ile
vapildi. Orneklem arastirmaya goniillii olarak
katilan ve herhangi bir psikiyatrik hastalig
olmayan, 102 kadin ve 29 erkek olmak iizere,
toplam 131 kisiden olustu. Calisma grubuna
Sosyodemografik Bilgi Formu, Yakin Iliskilerde
Yasantilar Envanter-2, Bes Faktor Kisilik Envanteri
ve Yale-Brown Obsesyon ve Kompulsiyon Olcegi
verildi. Calismanin yapildig: kisiler konu hakkinda
bilgilendirildi ve vyazili onamlann alindi. Gizlilik
ilkesine sadik kalinacagr uygun bir dille anlatildi.
Arastirma éncesinde Demiroglu Bilim Universitesi
Rektorliigir'nden izin alind.

Veri Toplama Araclari
Sosyodemografik veri formu

Arastirmanin amacina uygun olarak arastirmaci
tarafindan gelistirildi. Kisilerin yasi, cinsiyeti,
eg@itim durumu, is durumu, gelir diizeyi, medeni
durumu ve psikiyatrik rahatsizhgin varh@ gibi
sosyodemografik bilgiler arastirildi ve arastirma
grubunun homojen olmasi amaciyla kullanildi.

Yakin iliskilerde yasantilar envanteri - 2

Fraley ve ark.'0 tarafindan gelistirilmistir.
Olcegin Tiirkive'deki gecerlik ve giivenirlik
calismast Selcuk ve ark.'! tarafindan yapilmustir.
Olcekte 18’1 kaygi, 18'i kacinma alt faktoriinde
olmak {izere yedili Likert tipinde toplam 36 madde
vardir. Her bir alt boyuttan alinan puan 18 ile 126
arasinda degismekte ve olcekten alinan puan
arttikca kacinmaci baglanma ya da baglanma
kaygisinin arttigi séylenmektedir. Kacinmaci alt
boyutunun Cronbach alfa kat sayis1 0.90 iken,
kayg: alt boyutunun Cronbach alfa kat sayis1 0.86
idi. Olcegin kacinma ve kayg: boyutlarina iliskin
test-tekrar test giivenirligi kat sayilar ise siraswyla
0.81 ve 0.82’dir.

Bes faktor kisilik envanteri

Bes Faktor Kisilik Envanteri, Kkisiligi bes
faktérde inceleyen “Bes Faktor Kisilik Modeli'nden
hareketle olusturulmus bir envanterdir. Olcegin
gelistirilme stirecindeki ilk asamada bir madde
havuzu olusturuldu. Madde havuzu olusturulurken
uluslararasi bir Kkisilik madde havuzundan
vararlanildi. Maddeler secildikten sonra, secilen bu
361 madde 790 Kisilik bir érnekleme uygulandi.
361 maddenin yerlestirilmis oldugu bes faktoriin
(Disa doniklik, Yumusak Baslilik [Uyumluluk],
Oz Denetim [Sorumluluk, Oz Disiplin], Duygusal
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Tutarsizhik ve Gelisime Acikhik [Zeka/Hayal
Glictl)) ic tutarlik glivenirlik analizleri yapildi. Bes
genel faktériin giivenirlik katsayilar1 0.84 ile 0.91
(X=0.86) arasinda idi. Oz Denetim/Sorumluluk
icin a=0.91, Gelisime Agiklik icin o=0.84,
Yumusak Baslilik icin 0=0.86, Disa doniikliik icin
o=0.86 ve Duygusal Denge icin a=0.84 bulundu.
Envanterin uzun formu 220 sorudan olusmakta
idi. Envanterin onceleri “Cok Boyutlu Kisilik
Envanteri” olarak bilinen ismi, &élce@i gelistiren
arastirmacilar tarafindan daha sonra “Bes Faktor
Kisilik Envanteri (5FKE)” olarak degistirilmistir.!'

Yale-Brown obsesyon ve kompulsiyon 6lcegi

Obsesif kompulsif belirtilerinin  tiirliinii
ve siddetini 6lgmek icin Goodman ve
ark.m¥ tarafindan gelistirilen, 19 maddeli yari-
yapilandirilmis bir dlcektir. Belirtilerin siddetini
6lgmede ilk 10 maddesi kullanilmakta wve
her soruya 0-4 arasinda puan verilmektedir.
Tirkce've uyarlama calismasi Tek ve ark.!4
tarafindan yapilmistir.

BULGULAR

Yakin lliskilerde Yasantilar Envanteri-2
(YIYE-2), Biiyilk Bes Kisilik Testi-50 Tiirkce
Formu (B5KT-50-TR) ve Yale-Brown Obsesyon
ve Kompulsivon Olcegi (Y-BOKO) puanlari
arasindaki iliskiler korelasyon analizi ile
degerlendirildi (Tablo 1).

Analiz sonuclarina gore, YIYE-2 “Kacinmaci
Baglanma” alt boyutu ile; YIYE-2 “Kaygih
Baglanma” alt boyutu arasinda istatistiksel
acidan anlamh, pozitif yénde ve diisiik diizeyde
(rs: 0.286), B5SKT-50-TR “Uyumluluk” alt
boyutu ile arasinda istatistiksel acidan anlamls,
negatif yénde ve diisiik diizeyde (rs: -0.316),
Y-BOKO “Takintilar (Obsesyon)”, “Zorlantilar
(Kompulsiyon)” ve “Y-BOKO Toplam Puan”
puanlar: ile arasinda ise istatistiksel acidan
anlaml, pozitif yénde ve cok diisiik diizeyde
(siraswyla rs: 0.188, rs: 0.222 ve rs: 0.220) bir
iliski oldugu belirlendi (p<0.05) (Tablo 1).

YIYE-2 “Kaygili Baglanma” alt boyutu ile;
B5KT-50-TR “Duygusal Dengelilik” alt boyutu
arasinda istatistiksel acidan anlamli, negatif yénde
ve diisiik diizeyde (rs: -0.435), Y-BOKO “Takintilar
(Obsesyon)”, “Zorlantilar (Kompulsiyon)” ve
“Y-BOKO Toplam Puan” alt boyutlar: ile arasinda
ise istatistiksel acidan anlaml, pozitif yénde ve
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distk diizeyde (sirasiyla rs: 0.305, rs: 0.295 ve

O'T;f % £ . = rs: 0.321) bir iliski oldugu saptand: (Tablo 1).
£ ) o S
5 Sl - B5KT-50-TR “Disa Déniikliik” ve “Sorumluluk”
& alt boyutlan ile YIYE-2 ve Y-BOKO puanlari
% =5 ) arasinda istatistiksel acidan anlami bir iliski
E :%_5 B § g olmadi@1 goriildii (p>0.05). Buna karsin B5KT-
8 ERS - 2 50-TR “Disa Donuklik” alt boyutu ile B5KT-
% :% NE 50-TR’nin tiim diger alt boyut puanlar1 arasinda
g 2 istatistiksel acidan anlaml, pozitif yénde ve diisiik
2 %ﬁ:’ & i, b diizeyde (siraswla, rs: 0,259, rs: 0,269, rs: 0,282
gg _{%é = 35 & ve rs: 0,327) bir iliski oldugu belirlendi (p<0.05).
e Fe < B5KT-50-TR “Uyumluluk” alt boyutu ile; B5KT-
§ 50-TR “Sorumluluk” ve “Zeka/Hayal Giicii” alt
z ?:;\ o mi o boyutlar1 arasinda istatistiksel acidan anlaml,
& S g’) K] g 8 E S pozitif yonde ve diisiik diizeyde (siraswla, rs: 0,465
N S - °e ©° ve rg: 0,426), BSKT-50-TR “Sorumluluk” alt
E boyutu ile; BEKT-50-TR “Zeka/Hayal Giicii” alt
S i f s a boyutu arasinda ise istatistiksel agidan anlamli,
2 é;g B §§ §§ § pozitif yénde ve diisiik diizeyde (rs: 0,330) bir
© 23 2 Ss o iliski oldugu tespit edildi (p<0.05). BSKT-50-TR
g “Duygusal Dengelilik” alt boyutu ile Y-BOKO
C% | “Zorlantilar (Kompulsiyon)” alt boyutu arasinda
CAEYE i SgL 8o g istatistiksel acidan anlaml, negatif yénde ve ¢ok
- £ § " Sg§ P diistik diizeyde (rs: -0,242), Y-BOKO “Takintilar
S84 (Obsesyon)” alt boyutu ve “Y-BOKO Toplam Puani”
% ile arasinda ise istatistiksel acidan anlaml, negatif
”é fg ohaik oo o yonde ve distik duzeyde (siraswyla, rs: -0,320 ve
= ER 8¢ § S § g § rs: -0,298) bir iliski oldugu belirlendi. Buna karsin
el |3 s®s  T° B5KT-50-TR “Zeka/Hayal Giicii” alt boyutu ile
- » Y-BOKO'niin yalnizca “Zorlantilar (Kompulsiyon)”
S 2 Crtr o alt boyutu arasinda istatistiksel acidan anlaml bir
= g | §§§§§ gg § iliski bulundu. Bu iliskinin pozitif yénde ve cok
& ; “Socos 9 T disiik diizeyde (rs: 0,177) bir iliski oldugu goriildii
& a (p<0.05) (Tablo 1).
£ - o wmoib<w i Y-BOKO “Takintilar (Obsesyon)” alt boyutu ile
5 %E ) S =83 § 8 § § & Y-BOKO “Zorlantilar (Kompulsiyon)” alt boyutu
Tl g - S99s8% S5 S ~ arasinda istatistiksel acidan anlaml, pozitif yénde
2| 3 ve yiiksek diizeyde (rs: 0,713), “Y-BOKO Toplam
21> 5 g ) . h Puant” ile arasinda ise istatistiksel acidan anlamli,
“g g % . 8% Se&z8Y %y 3|4 pozitif yonde ve cok yiiksek diizeyde (rs: 0.926)
E %:‘g” S PANE 2 ces 23 3 v bir iliski oldugu saptandi. Y-BOKO “Zorlantilar
% < " (Kompulsiyon)” alt boyutu ile “Y-BOKO Toplam
- - 2 Puan1” arasinda iliski incelendiginde ise aralarinda
E ; Aé B istatistiksel acidan anlaml, pozitif yonde ve cok
= E _ = §§ g yiiksek diizeyde (rs: 0.905) bir iliski oldugu goriildii
= SE . 9% BE s (p<0.05) (Tablo 1).
= 3 = 2« _§ 2 82 § 2
= 0’8 M35 = % ‘% 5 2|2
- LErEeiEll g C TARTISMA

N O LI = >\_{'cU o '_8 a8
= 8 g LE% A33AS é =3 8 ) & Bu arastirmada baglanma bicimleri, kisilik
= >~ - > > ozellikleri ve obsesif kompulsif 6zelliklerin
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birbiriyle iliskisi arastirilmis ve istatistiksel verilere
bakildiginda aralarinda anlamh bir baglant1 oldugu
sonucuna ulasilmistir. Dolayisiyla bir kisinin nasil
tipte baglandiginin aslinda onun karakterinde
6nemli yerlere sahip oldugu sonucu cikarilabilir.
Elde edilen sonuclarin literatiirdeki bulgularla
paralellik gostermesi, calismanin gilivenilir
sonuclara ulastig1 ve alandaki bilgilere daha kesin
ve 6nemli kanitlar sunarak katki sagladigi seklinde
degerlendirilebilir.

Arastirmamizda ortaya c¢ikan verilere gore;
kacinmaci baglanan Kisilerle uyumluluk arasinda
negatif yonde ve disiik diizeyde, takinti ve
zorlant1 arasinda pozitif yonde yiiksek diizeyde
bir iliski bulundu. Arastirmalarin bazilarina gére®!
kacinmaci baglanma ve uyumluluk arasinda
pozitif yénde cok diisiik diizeyde bir iliski oldugu
gorulmistiir. Yetiskinlerde kacinmaci baglanmaya
bakildiginda; romantik iliskilere pek fazla girmeyi
tercih etmedikleri ve kendilerini partnerlerinden
uzaklastirmaya calistiklar1 goriilmektedir. Ayni
zamanda tutarsiz olduklarn goériilmektedir.
Uyumluluk boyutuna baktiGimizda ise tam zitt
olan Kkarakterlerin uyumlu olanlara goére daha
fazla kavga yasadiklar1 ve daha az sosyal iliskide
bulunduklar1 sdylenmektedir. Bu sonuglara ve
her iki arastirmanin tutarliigina bakilacak olursa;
kacinmaci baglanan Kkisilerin daha az uyumlu
oldugu sonucu cikarilabilir.

Kaygili baglanmanin; duygusal dengelilikle
negatif yoénde ve diisiik diizeyde, takinti ve
zorlantiyla pozitif yonde ve diisiik diizeyde bir
iliskisi oldugu goriilmektedir. Arastirmalara
bakildiginda; kaygili baglanmanin, duygusal
dengelilikle negatif yénde cok diisiik diizeyde
bir iliskisi oldugu goriilmektedir.® Literatiire
dayanarak kaygili baglananlarin; daha fazla
duygusal, kiskang, tahakkiim edici ve tutarsiz
olduklar1 goriilmektedir. Bunun yaninda duygusal
dengelilige sahip bireylerin; kararli ve asiri
duygusal tepkilere yatkin olmayan Kisiler oldugu
goriilmektedir. Her iki degiskene bakildiginda;
kaygili bir bireyin duygusal dengelilik boyutunun
daha az olmasi beklenmektedir.

Uyumluluk alt boyutu ile sorumluluk ve
zeka/hayal giicti alt boyutlar1 arasinda anlamh
pozitif yonde ve diisiik diizeyde bir iliski oldugu
tespit edildi. Daha 6nceki bir arastirmaya gore;
uyumluluk alt boyutu ile sorumluluk ve zeka/hayal
giicti alt boyutlar1 arasinda pozitif yénde, yiiksek
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diizeyde anlamli bir iligki saptanmistir.® Her
iki arastirmada da pozitif diizeyde bir anlama
ulasilmasini; uyumluluk alt boyutuna sahip bir
bireyin yapilan literatiir taramasina gore; daha
sosyal tiplemeler olmaswyla, zeka/hayal alt
boyutuna sahip bir bireyin; deneyimlere acik,
gicli bir hayal glicii olmasi ve yeni gorisleri
kabul etme isteginin fazla olmasiyla, sorumluluk
alt boyutuna sahip bir bireyin ise diizenli, plan
dogrultusunda hareket eden kisiler olmasiyla ve
tim bu g alt boyutun 6zellikleri geregi birbiriyle
bir biitlin icerisinde olmasiyla agiklayabiliriz.

Duygusal dengelilik alt boyutu ile zorlantilar alt
boyutu arasindan anlamli, negatif ve cok diisiik
diizeyde bir iliski oldugu belirlendi.

Ayrica disa dontkluk kisilik o6zelligi ile
baglanma bicimlerinin kaygi ve kacinma boyutu
arasinda pozitif korelasyon, sorumluluk ile negatif
korelasyon, uyumluluk ile negatif korelasyon,
duygusal tutarlik ile pozitif korelasyon, aciklik-akil
(zeka/hayal giicii) ile negatif korelasyon, olumsuz
degerlik (disa déniik olmayan) ile ise, pozitif
korelasyon gdéstermistir. Baglanma kuraminin bir
tir kisilik modeli oldugu distincesinden yola
cikildiginda aralarindaki yiiksek korelasyonlarin,
aslinda benzer “6zellikleri” olctiikleri kanisi
olusmaktadir.['%

Bu verilerin 1s13inda, saglikli ve olmasi gereken
baglanma tipinin bir ¢ocugun gelecegine ne tiir
katkilar sagladig: ve ileride ona nasil bir karakter
cizece@i arastinlip; ebeveynleri bu dogrultuda
egitmek adina arastirmalar yapilabilir.

Cikar cakismasi beyam

Yazarlar bu yazinin hazirlanmasi ve yayinlanmasi
asamasinda herhangi bir cikar cakismast olmadigini beyan
etmislerdir.

Finansman

Yazarlar bu yazinin arastirma ve yazarlik siirecinde
herhangi bir finansal destek almadiklarini beyan etmislerdir.
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