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Akut soguk stresin mekansal gorsel dikkate etkileri

Effects of acute cold stress on visual spatial attention
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6z

Amag: Bu calismada akut soguk stresin, mekansal gorsel dikkatin endojen dikkat yénelimi ve eksojen dikkat yonelimi bolimlerine etkileri arastirildi.
Gereg ve yontemler: Arastirmada 40 gontlliye dort kosul altinda, ayaklar 4°C, 10°C ve 25°C suyun icinde ve oda sicakliginda, mekansal gorsel dikkat
testi olan Posner ipucu Gérevi uygulandi. Calismada géniilliilerin dért kosulda kan basinci, kalp atis hizlari ve niimerik agri skalasinda agn él¢iimleri,
mekansal gorsel dikkatin eksojen ve endojen dikkat yonelimlerine karsi reaksiyon zamanlari 6lgulda.

Bulgular: Sonuglar tekrarlayici dlglimler icin varyans analizi (ANOVA) yapilarak karsilastirildi. 4°C soguk suda deneklerin sistolik kan basinglari ve
niimerik agri skalasi skorlari anlamli olarak yiiksek bulundu. Her kosulda endojen dikkat ydnelimine karsi reaksiyon zamanlari eksojen dikkat yonelimine
karsi reaksiyon zamanlarina gére anlamli olarak kisa bulundu. 10°C soguk suda deneklerin endojen ve eksojen yonelim reaksiyon zamanlarinin 4°C ve
normal sartlara gére anlamli olarak daha kisa oldugu tespit edildi. 4°C kosulda eksojen yénelim yanlis basma (komisyon) oranlari diger kosullara gore
anlamli olarak yiiksek bulundu.

Sonug: 4°C soguk kosulda sistolik kan basinci ve niimerik agri skalasi skoru artisi, akut soguk stresin ortaya ciktigini géstermektedir. Akut soguk stres,
eksojen dikkat performansini olumsuz etkilemektedir. 10°C kosulda uyaranlara karsi reaksiyon zamanlarinin kisalmasi, bu sicaklikta tetikligin (alertness)
artarak performansi artirdigini diistindiirmektedir.

Anahtar sézciikler: Soguk stres; endojen yonelim; eksojen yonelim; mekansal gérsel dikkat; uyaran gtidimli yonelim.

ABSTRACT

Objectives: This study aims to investigate the effects of stress induced by cold on endogenous and exogenous divisions of spatial visual attention
orientation.

Materials and methods: In this study, 40 volunteers were subjected to the spatial visual attention test called Posner Cueing Task in four conditions:
while their feet immersed in 4°C, 10°C, 25°C water and at room temperature. We measured the volunteers’ blood pressure, heart rate, pain scores on
the numeric pain scale and reaction times to exogenous and endogenous components of spatial visual attention orientation during the four conditions
in the study.

Results: The results were compared with analysis of variance (ANOVA) for repeated measurements. We found that the subjects’ systolic blood pressures
and scores on numeric pain scale at 4°C water to be significantly high. Under all circumstances, the reaction times to endogenous orientation of
attention were found to be significantly shorter than the reaction times to exogenous orientation of attention. At 10°C water immersion, the reaction
times to both endogenous and exogenous orientations were found to be significantly shorter than at 4°C and room temperature. The commission rate
of exogenous orientation of attention was found to be significantly higher in 4°C condition than in other conditions.

Conclusion: The increase in the systolic blood pressure and the score on the numeric pain scale at 4°C water reveals acute cold stress. Acute cold stress
negatively influences the exogenous attention performance. The shorter reaction times to stimuli in 10°C condition suggested increased alertness and
enhanced performance in this condition.

Keywords: Cold stress; endogenous orientation; exogenous orientation; spatial visual attention; stimulus driven orientation.

Duyularimiz ~ stirekli olarak cesitli uya- likli olanlar hakkinda se¢im yapmarmiz gerekir. Bu
ranlarin etkisi altinda kalmaktadir. Ancak olusan se¢im mekanizmasi dikkat olarak adlandi-
davranislarimizin ve diisiincelerimizin belirli bir rilmaktadir. Son 25 vil icinde yapilan arastirmalar,
noktaya yogunlasmasi i¢in bunlar arasindan énce- secilen bilgiyi islemede kullanilan néral agin
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nasil bir yol ¢izdigine dair bilgiler saglanmis ve
dikkati ilgilendiren kortikal ve subkortikal beyin
bolgelerinin yapisi tanimlanmistir. Beynin gériin-
tiileme verileri sonucunda ise dikkatin ti¢c farkh
bileseni olan tetiklik, yonelim ve yiirtitme kontrolii
ile gerceklestigi sonucuna varilmistir.™ Tetiklik
bileseni, gelen uyarilara karsi yiiksek hassasiyet
gosteren bir durumun korunmasi olarak ve sag
hemisferin frontal ve parietal bélgeleriyle iliskili
bir fonksiyon olarak tanimlanmaktadir.”! Yénelim
bileseni, duyu girdisinden gelen bilginin superior
parietal lob, temporal parietal bileske ve frontal
g6z alanlarn tarafindan islendigi belirtilmekte,
yliritme  kontrolii ise, olasi tepkiler arasinda
catismay1 ¢ozmek icin kullanilan mekanizma ola-
rak tanmimlanmaktadir.®¥ Amac ve hedeflerimiz
dogrultusunda, dikkatin belirli yerlere ya da nes-
nelere yonlendirilmesi g6z ard: ettigimiz yerler ya
da nesnelerle ilgili hayati bilgilerin dislanmasina
neden olabilir. Bu nedenle ilgimiz, amacimiz
disinda aniden ortaya ¢ikan degisimlere de dikka-
tin yonlendirilmesi gerekmektedir.!!

Posner ve Petersen’in®® 1980’lerin basinda
gelistirdikleri Mekansal Ipucu Paradigmasi (Spatial
Cueing Paradigm), odaklanilan bir mekéansal
hedef esnasinda ortaya mekansal hedefe yénlen-
dirici ya da tam tersi dikkati hedeften ¢ok farkh
bir noktaya yonlendiren ipuglari ortaya ¢ikartma-
va dayal bir paradigmadir. Ortaya ¢ikan celdiri-
ci yonlendiriciye dikkatin g¢evrilmesinden sonra
dikkat yeniden hedefe yénelmektedir. Ipuclarn
sonrasi gelen hedefe verilen yanita yeniden yéne-
lim (reorientation) denmektedir ve uyar1 giidiimlii
dikkat olarak da adlandirilmaktadir. Mekansal
ipucu paradigmasinda oldugu gibi giinliik hayati-
miz esnasinda ortaya cikan ve yogunlasmis olan
dikkatin dagilmasina yol acan uyaranlar bulun-
maktadir.® Herhangi bir internet sitesinde arama
yaptigimiz zaman ortaya c¢ikan pop-up reklamlar
eksojen uyaranlara 6rnek olabilirken, yaptigimiz
aramaya yonlendiren isaretler ise endojen uya-
ranlara 6rnek gosterilebilir.

Bu dikkat bilesenlerinin sinirsel devreleri ve
anatomileri farkhhik gosterir. Endojen yénelim
dorsal frontoparietal sebekeyi (intra parietal sul-
kus, stiperior parietal lobiil, frontal gtz alanla-
r1) icerirken, uyaran gidimlii yeniden y&nelim
ventral fronto-parietal (temporo-parietal bileske
[temporo-parietal junction -TPJ-, inferior frontal
girus) yerlesimlidir. Ventro-fronto-parietal bolge-
nin temel bileseni olan temporo-parietal bileske
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Locus Coeruleus (LC)'dan gelen yogun noradre-
nerjik uyari altindadir.®7!

Akut stres veya uyaniklik artisi, ponsta bulu-
nan LC’deki beynin noradrenerjik sisteminin
norepinefrini (NE) salmasi ile gerceklesmektedir.
LC aktivitesinin iki farkli aktivasyon modu vardir.
Fazik mod diye adlandirilan bicimde LC hiic-
releri gorevle ilgili uyarilarin islenmesine kosut
atesleme yaparak géreve odaklanmayi ve perfor-
mansin yikseltilmesini saglar. Tonik aktivasyon
biciminde ise LC hiicreleri siirekli yiiksek diizey
aktivite gosterir. Fazik modda tonik aktivasyon,
tonik modda ise fazik etkinlik nispeten zayiftir.
Tonik modun artma veya azalmasi ile uyarilma
diizeyi degismektedir. Ornegin, tonik aktivasyo-
nun cok diisiik oldugu durumlarda birey uykulu
ya da sersemlemis bir durumda iken, aktivasyo-
nun yiiksek oldugu durumlarda géreve odaklan-
marmizi zorlastirmaktadir. Buradan anlasilacagi
gibi tonik aktivitenin orta diizeyde oldugu arka
planda fazik ateslemeler performansin optimum
diizeyde devam etmesi ve odaklanmada sorun
yasanmamasi anlamina gelmektedir.!®”!

Stres, organizmanin biitlinliiglinii ve homeos-
tazini bozan durumu ifade eden genel kavramdir
ve dikkat gerektiren goérevlerde farkindaligi ve
uyanikhligr da etkilemektedir. Insanlarda bozulan
homeostazin devamini saglamak ve kendini dis
cevreye karsi korumak sonucu ortaya cikan bu
mekanizmada noradrenerjik yol ile NEnin etkisi
6n plandadir. Norepinefrin odaklanmay1 artir-
makta ve performansi yiikseltmektedir ancak asir
stres ya da NE salinmasi odaklanmay1 azalttigi gibi
performansi da diistirmektedir.!®

Hines ve Brown'un® ilk olarak tanimladigi soguk
stres testi (SST) en cok uygulanan laboratuvar
stres protokoliidiir ve yaygin olarak farkh deneysel
arastirma araci olarak kullanilmaktadir. Test labo-
ratuvar kosullan altinda standart uyaranlar ile kan
basincinmi yiikseltmek tizerine tasarlanmustir. Klasik
formu (ellerin buzlu suya batirilmis olmasi) tek
tarafh uyarilarda veya ellerin kullanilacag: uygula-
malarda engel teskil edebilmektedir. Iki tarafli SST
ayak daldirma yontemi, klasik SST uygulanmadigi
zamanlarda ya da nabiz yiikseltme gibi daha yiiksek
noroendokrin yanita gerek duydugumuzda kulla-
nilabilecek uygun ve basit bir modifikasyondur.”!
Ortamin soguk olmasi veya belli bir bolgeye uygu-
lanan soguk ayni zamanda aci verici olarak algila-
nabilmektedir. Insanin sicaklik esik degeri yaklasik
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25°C’dir ve agrimin hissedilmesinde goérev alan
nosiseptorler bu esigin altinda veya tistiindeki sicak-
liklarda aktive edilir. Soguga karsi olusan hassasi-
yet, gecici reseptor potansiyeli (Transient receptor
potential; TRP) kanal tiirlerinden biri olan TRPMS8
(Transient receptor potential cation channel subfa-
mily M member 8) reseptorii olan mentole de yanit-
layan bir reseptdr aracilidi ile saglamir. Viicudun
sogumasi veya soguk strese maruz kalmasi ile veya
viicudun 1smmast ile termal olarak duyarh olan bu
reseptorler aktive olmaktadir.”

Bu calismada, saglikh bireylerde Posner Ipucu
Paradigmast kullanilarak olusturulan mekéansal
gorsel dikkatin uyaran giidiimlii dikkatin yeniden
yonelimi (eksojen dikkat) ve 6dev giidiimlii dikkat
yonelimi (endojen dikkat) bilesenlerinin soguk
stres testi etkisi altindaki degisiminin incelenmesi
amaclandi. Uyaran giidiimlii dikkat yoneliminin
sinirsel devresinde yer alan ventral frontal ve pari-
etal bolgelerin yogun noradrenerjik innervasyonu
g6z oniline alinarak, soguk stres ile ortaya cikan
tonik aktivitenin yanlis ipuclarina verilen yanitla-
rin latanslarini uzataca@ veya bu hedeflere hatali
yanitlar verileceg@i hipotezi kurulmustur.

GEREC VE YONTEMLER

Bu calisma Sisli Etfal Egitim ve Arastirma
Hastanesi Klinik Arastirmalar Etik Kurulunun 738
No’lu onay1 ile ve Helsinki Bildirgesine uygun ola-
rak gerceklestirildi. Calisma herhangi bir psikiyat-
rik, Raynoud ve kardiyovakiiler rahatsizligi bulun-
mayan 40 saghklh géniilli tiniversite &Grencisi
(20 erkek, 20 kadin; ort. yas 20.4+2 wil) ile
gerceklestirildi. Calisma baslamadan dért saat
oncesinde vyiyecek, tiitiin drtnd, alkol tiirevi,
kafein/tein iceren icecek tiiketimi yaptirilmadi.
Deneyler 6gleden sonra 15.00 ile 20.00 saatleri
arasinda yapildi.

Goniilliilerden T.C. Istanbul Bilim Universitesi,
Multidisipliner Laboratuvari’nda bir kez ayaklarin
suya konulmadigi ve i¢ yizlii zar ile random
sekilde 4°C, 10°C ve 25°C siras1 belirlenerek
toplamda tc¢ kez, PsyToolkit’in sagladigi kisilik
testleri de dahil olmak tizere bilissel-psikolojik
deneyleri ve anketleri gbstermek, programlamak
ve calistirmak icin {cretsiz olarak kullanilan
Posner Ipucu Gorevi versiyon 2.1.0 program
uygulandi.[t112

Deneyler 6gleden sonra 15.00 ile 20.00 saat-
leri arasinda yapildi. Calisma prosediirii hepsinde
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aym olup goniillilere 6nceden ayaklarini 4°C,
10°C ve 25°C suya sokacaklarinin bilgilendirmesi
vapildi ve onaylari alindi. Biitiin deneyler ayni
laboratuvarda oda sicakhgi 25°C’ye ayarlana-
rak yapildi. Goniilliiler laboratuvara geldiklerinde
prosediir ve yapilmasi istenenler hepsine tekrar
anlatildi. Deneye baslamadan ¢nce pstdo ran-
dom seri olusturmak icin {i¢ yiizlii zar kullanilarak
hangi sicaklik sirasi ile ayaklarini suya sokacaklari
belirlendi. Gondilliiler rahat bir sandalyeye oturtul-
du ve iki eli ile bilgisayar klavyesi kullanmalarina
engel olmayacak sekilde bir koluna tansiyon aleti
yerlestirildi. Deney 6ncesi tansiyon ve kalp atim
hizlan dlctildi ve kaydedildi. Ayaklarini suya sok-
madan 6nce oda sicakliinda suya temas etmeden
Posner ipucu goérevi denendi ve deneme sirasinda
tansiyon ve kalp atim hizi degerleri kaydedildi.
Denemenin ardindan sirayla zar ile belirledikleri
ilk sicaklik elektronik termometre ile olctildi ve
hemen ardindan ayak bilekleri tamamen suda
olacak sekilde pedikiir bonesi ile kaph bir legende
suya sokularak Posner ipucu gorevi uygulandi
(Sekil 1). Hijyen agisindan her goniilli igin ayr
pedikiir bonesi kullanildi. Uygulama esnasinda
tansiyon ve kalp atim hiz deg@erleri tekrar kayde-
dildi. Gorev bittikten sonra goniilliilerin ayaklar:
havlu ile kurulanip tekrar viicut 1sisina déndiiriil-
di. Her gonilli icin hijyen acisindan ayri1 havlu
kullanildi. Protokolde uygulanan gérev ve stres
prosediirii yaklasik tic dakika siiriip, yedi dakika
kan basinci, kalp ritmi ve uyarilan termoresep-
torlerin dinlenim fazina dénmesi icin beklendi.
Yedi dakika sonunda goniilliilerin tansiyon ve kalp
atim hizlar tekrar o6lctildii ve kaydedildi. Ardindan
Posner ipucu gorevi ile birlikte dnceden zar ile
ikinci belirledikleri sicaklikta su ile stres uygu-
landi. Deney bitiminin ardindan ayaklari sudan

Gegerli ipucu Hedef
Hol- Qcl
Gecersiz ipucu Hedef

Hol- o)

Sekil 1. Posner ipucu gorevi, gecerli ve gecersiz ipuclari.
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cikarilip havlu ile kurulanip tekrar yedi dakika kan
basinci, kalp ritmi ve uyarilan termoreseptérlerin
dinlenim fazina dénmesi i¢in beklendi. Dinlenme
periyodunun ardindan goniillilerin tansiyon ve
kalp atim hizlar1 Slgiilip kaydedildi. Ardindan
goniilliilere son kez Posner ipucu gorevi ile birlikte
onceden zar ile uglincli belirledikleri sicaklikta
su ile stres uygulandi. Deney bitiminin ardindan
ayaklar1 sudan ¢ikarildi havlu ile kurulanip tekrar
yedi dakika kan basinci, kalp ritmi ve uyarilan ter-
moreseptorlerin dinlenim fazina dénmesi icin bek-
lendi ve ardindan tansiyon aleti kolundan cikarildi.
Deneyin bitiminde goéniillilerden her sicaklik i¢in
hissettikleri agr1 diizeyini énceden hazirladigimiz
0 (agrisiz) - 10 (olas1 en kétii agr) arasi niimerik
agr1 skalasinda belirlemeleri istendi.

istatistiksel degerlendirme

Calismada elde edilen sayisal veriler ortalama
ve standart sapma ile gosterildi. Sayisal verilerin
karsilastirilmasinda sonuclar tekrarlayici l¢tim-
li ANOVA (Repeated Measure ANOVA) testi
kullanildi. P degeri 0.05ten kiiciik olan degerler
alamli kabul edildi. Stresin endojen (gegerli
ipuclarina kars: élciilen reaksiyon zaman) dikkat
yonelimi ve uyaran gudimli (eksojen) dikkat
yeniden yoénelimine karsi etkileri 2-yollu (2x4)
tekrarlayic1 Slctimlit ANOVA ile yapildi. Olciim:
gecerli ipuclarina verilen reaksiyon zamani,
gecersiz ipuclarina wverilen reaksiyon zamani
(milisaniye), Kosul: (oda sicakh@inda su temasi

Tablo 1. Ortalama sistolik-diyastolik basin¢ degerleri
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olmadan, 4°C suda, 10°C suda, 25°C suda),
denek ici desen (within-subject design) faktorle-
ri olarak alindi. Kan basinci, kalp atim hizi ve

agri degerleri de ayn olarak tekrarlayici 6l¢iimlii
ANOVA ile degerlendirildi.

BULGULAR

Bu calisma 4°C, 10°C ve 25°C olmak iizere
doért farkli kosulda gerceklestirildi ve géniilliilerin
kan basinglari, kalp atim hizlari, numerik agr
olctimleri kaydedildi. Posner ipucu paradigmasi ile
degerlendirilen mekansal gorsel dikkatin gecerli
ipucunu takip eden hedef uyaranlara karsi reak-
siyon zamanlar1 ile gecersiz ipucunu takip eden

hedeflere karsi reaksiyon zamanlari yine doért
kosulda elde edildi.

Gondillilerin dort kosuldaki sistolik ve diyas-
tolik kan basinclari, kalp atim hizlar1 degerleri
Tablo 1 ve 2’de gésterilmistir. Sistolik kan basin-
c1 4°C kosulda anlamli olarak yiiksek bulundu
[F(2.117)=23.13, p<0.001]. Kalp atim hizlarinda
anlamli deg@isim tespit edilmedi.

Hissedilen soguk agriyi 6lgmek icin niime-
rik agn skalasi1 sadece ayaklarin 4°C, 10°C ve
25°C suya sokuldugu deneyler degerlendirilmek
izere kullanildi. Hissedilen agri, 0 (agr1 yok) - 10
(olast en kotii agri) degerleri arasinda niimerik
olarak degerlendirildi. 4°C’de hissedilen +7.03,
10°C’de +4.46 ve 25°C’de +0.18 idi (Tablo 3).

Kuru ortam sistolik - diyastolik basing

4°C Sistolik - diyastolik basing

10°C Sistolik - diyastolik basing ~ 25°C Sistolik - diyastolik basing

Ort.+SS Ort.+SS

Ort.+SS Ort.+SS

115.0+6.11 - 72.3+5.9 124.4+7.7 - 74+7.6

116.0+9.0 - 72.8+6.9 115.0+9.6 - 74.1+6.9

Ort.£SS: Ortalama + standart sapma; Degerler mmHg cinsindendir.

Tablo 2. Ortalama kalp atim hiz1 degerleri (kalp atim hizi: atim/dakika)
4°C Ortalama kalp atim hizi 10°C Ortalama kalp atim hizi
Ort.+SS Ort.+SS
86.0+11.2 87.7£9.1

25°C Ortalama kalp atim hizi
Ort.+SS
86.8+10.2

Kuru ortam ortalama kalp atim hizi
Ort.+SS
84.0+7.9

Ort.+SS: Ortalama + standart sapma.

Tablo 3. Farkl sicaklik derecesinde hissedilen agri siddeti

4°C Ortalama agr siddeti 10°C Ortalama agr siddeti 25°C Ortalama agn siddeti
Ort.+SS Ort.+SS Ort.+SS
7.0£2.1 4.5+1.8 0.2+0.4

Ort.+SS: Ortalama + standart sapma.
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Tablo 4. Gecerli ve gecersiz ipuglarina verilen yanit zamanlari
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Kuru ortam Kuru ortam 4°C Gegerli ipucu  4°C Gegersiz ipucu  10°C Gegerli ipucu  10°C Gegersiz ipucu  25°C Gegerli ipucu  25°C Gegersiz ipucu
gegerli ipucu gecersiz ipucu

Ort.=SS Ort.=SS Ort.=SS Ort.=SS Ort.=SS Ort.=SS Ort.=SS Ort.=SS
322.0+50.2 386.0+68.2 294.9+65.8 378.1+49.6 287.5+47.9 371.2+61.4 316.2+53.8 383.2+56.4

Ort.+SS: Ortalama + standart sapma.

Tablo 5. Gecgerli ve gecersiz ipuclari sonrast hedef yanitlanirken yapilan hata (komisyon) sayilari

Kuru ortam 4°C Gegerli ipucu 4°C Gegersiz ipucu

gegerli ipucu gegersiz ipucu

Kuru ortam

10°C Gegerli ipucu  10°C Gegersiz ipucu

25°C Gegerli ipucu  25°C Gegersiz ipucu

Ort.+SS Ort.+SS Ort.+SS Ort.+SS

Ort.+SS

Ort.+SS Ort.+SS Ort.+SS

4.3+0.8 0.48+3.3 5.6+0.9 0.5+4.3

4.6x0.6 0.4+0.5 3.9+0.3 0.4+3.4

Ort.+SS: Ortalama + standart sapma

Niimerik agr1 skalasi degerleri icin istatistiksel
anlamlilik tespit edildi [F(2.78)=254.45 p<0.001].
Post hoc Bonferroni testinde 4°C kosuldaki agr
diger kosullardan anlaml olarak yiiksek bulundu
(p<0.001). 10°C kosuldaki agr1 degeri ise 25°C
kosulundaki agr1 degerinden anlamli olarak yiik-
sek idi (p<0.001).

Gecerli ipuclar1 sonrasi hedeflere verilen reaksi-
yon stireleri gecersiz ipuclari sonrasi hedeflere veri-
len reaksiyon zamanina gore her kosulda anlamh
olarak kisa idi [F(1.39)=285.48) p<0.001]. Dért
kosulda gecerli ve gecersiz ipuclar1 sonrasi verilen
reaksiyon zamanlarn Tablo 4’de gdsterilmistir.
Reaksiyon zamanlar1 kosul faktériinden anlamh
olarak etkilenmisti [F(3.117)=2.80 p<0.05]. ipucu
X kosul etkilesimi anlamh bulunmadi. Post hoc
Bonferroni testinde 10°C kosuldaki reaksiyon
zamanlarinin anlamh olarak kisaldigi tespit edildi
(p<0.02).

Dort farkli kosulda gerceklestirilen olctimler-
de gecerli ve gecersiz ipuclar1 sonrasi hedeflerin
yanitlanmasinda yapilan hatalar (komisyon) hesap-
landi. Yapilan hatalar Tablo 5te gosterilmistir.
Kosul faktorii hatali basmalari anlamh diizeyde
artirmisti [F(3.117)=5.69 p<0.001]. Post hoc
Bonferroni testine gére 4°C’de gecersiz ipuclari
sonrasi hedeflerin yanitlanmasinda yapilan hata
sayist diger kosullara gére anlaml diizeyde daha
fazlaydi (p<0.021). Gegerli ipucu sonrast hedeflere
verilen hatali yanitlar ise %1’in altinda oldugundan
g6z ardi edildi.

Dort farkli kosulda gecerli ve gecersiz ipuclari
sonrasi hedeflerin yanitlanmasinda yapilan atlama
hatalar1 (omisyon) hesaplandi. Yapilan hatalar
Tablo 6'da gésterilmistir. Kosul faktérii atlama
hatalarin1 anlamli olarak etkilememisti. Gecerli
ve gecersiz ipucunu belirten uyaran faktérii ista-

tistiksel olarak anlamli bulundu [F(1.39)=5.37
p<0.026). Atlama hatalar1 gecerli uyaranlara karsi
her kosulda daha fazlaydi. Her ne kadar istatis-
tiksel anlamh fark elde edilmisse de ortalama
atlama yanitlari, toplam yanitlarin %71’inden diistik
oldugu icin kavramsal acidan ©nemsiz olarak
degerlendirildi. Kosul X uyaran faktorleri bir
etkilesim gostermedi.

TARTISMA

Bu calismada mekéansal gorsel dikkatin yone-
lim bileseninin endojen dikkat ve eksojen dikkat
bolimlerinin soguk ile olusturulan akut stres
altindaki degisimleri arastirildi. 4°C soguk suda
deneklerin sistolik kan basinglari ve niimerik agri
skalasi skorlar1 anlamli olarak yiiksek bulunma-
st sadece bu kosulda stres durumunun ortaya
cikthigini  diistindiirmektedir. Literatiirle uyumlu
olarak, incelenen biitiin kosullarda dogru ipuclu
hedeflere karsi reaksiyon zamanlar1 yanlis ipugc-
lu hedeflere karsi reaksiyon zamanlarina gore
anlaml olarak kisa bulundu. 10°C soguk su ipu-
cundan bagimsiz olarak reaksiyon zamanlar1 4°C
ve normal sartlara gére anlamh olarak kisalmisti.
Bu bulgu 10°C kosulda tetikligin diger kosullara
gore arthigini dustindiirmektedir. 4°C kosulda
deneklerin yanhs basma oranlar1 (komisyon) diger
kosullara gore anlamh olarak yiiksek bulundu.
Soguk stres kosulu hedef uyaranlara karsi reak-
siyon zamanlarini anlamh olarak etkilemese de
hatali yanitlarin ortaya cikmasina neden olmak-
tadur.

Larra ve ark.,13 saghkli 24 goniillii tizerinde
soguk stresin tek tarafli el ve iki tarafli ayakta
kan basinci ve kalp atiminda nasil bir degisiklik
varatiginin arastirildigi calismalarinda, ayaklara
uygulanan soguk stresin, ele uygulanan soguk
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stresle karsilastirildiginda, ortalama kan basinci
ve nabiz degerlerini artirdigini bildirmislerdir.
Saghkh 40 gonilli (20 erkek, 20 kadin) {izerinde
iki tarafli ayaklarda soguk stres testi uyguladigimiz
arastirmamizda, sistolik kan basincinin arttigi ve
kalp atiminda anlamli degisim olmadig: saptand:.
Benzer sekilde, Pai ve ark.nin™ 67 géniillii ile
hipertansif hastalarda yaptiklari arastirmada, nab-
zin 4°C’de soguk stres testi uygulandigi kosullarda
degisim goriilmemistir. Ancak Larra ve ark.nin'®
saghkl bireylerde, el ve ayaklarda soguk stres testi
uygulamasini kiyasladiklar1 calismada, baslangic
degerlerinde farklilik olmadigi ancak ayaklar-
da yapilan uygulama esnasinda nabzin yiiksek
degerlere ciktigi gorilmiistiir. Kontrast olarak
arastirmamizda uygulanan farkli sicakliklardaki
soguk stres etkisi esnasinda 6lgiilen nabiz atimla-
rinda, belirgin bir sekilde degisiklik goriilmedi. Bu
durum ayaklarda bulunan nosireseptorlerin, eller-
dekine oranla daha az olmasi ile iliskilendirildi.!*®
Kan basinci, kalp debisi ve periferik direnc tarafin-
dan belirlenir. Kalp debisini kalbe dénen kan dola-
yisi ile kapasitans damarlarinin (venlerin) daralmasi
etkilemektedir. Periferik direnc ise diren¢ damar-
lan1 (arteriyoller) tarafindan belirlenir. Sempatik
uyarilmaya karsi kapasitans damarlar1 direnc
damarlarina gére daha duyarhdir. Bu durumda
uyguladigimiz 4°C sogukta ve genc niifusta muh-
temelen kapasitans damarlarini etkileyecek diizey-
de bir sempatik desarj ortaya cikarak sistolik kan
basinct artisina yol acmis olabilir.1® 4°C, 10°C
ve 25°C’de ayaklarda olusturulan soguk stresin
goniillilerde yarattigi soguk agrinin siddeti olctil-
dii. Olciilen soguk agrinin siddeti 0 (agr yok) - 10
(olas1 en kotii a@ri) degerleri arasinda niimerik
olarak degerlendirildi. Géniilliilerin 4°C’de  his-
settikleri agn diGer kosullara gére anlamli olarak
yiiksek bulundu. Bu kosulda sistolik kan basinci
ve basma hatalarinin da artmasi stresin ortaya
cikhigina isaret etmektedir. 10°C kosulda hissedi-
len agr1 da oda sicakligindaki kosullardan anlamh
olarak yiiksek bulundu. Elde ettiGimiz bulgular
sonucu, 10°C’de goniilliilerin 4-6 degerleri arasi
katlanilabilir agri1 hissetmesi ve buna reaksiyon
stiresinin kisalmasinin eslik etmesi ile uyandiric
etki olusturdugunu disiindiirdii.

Dort farkh kosulda yapilan deneyde, gegersiz
ipuclari sonrasi verilen hedefte yapilan hata (komis-
yon) ve atlama (omisyon) sayilan karsilastirildi. 4°C
kosulunda yanlis ipuclarini takip eden hatali bas-
malar diGer kosullara gére anlamh olarak yiiksek
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bulundu. Ortaya cikan bu fark stresin mekansal
gorsel dikkat veya bununla ilintili performans tize-
rinde olumsuz etkisi oldugunu géstermektedir.

Yanlis ipucu sonrasi ortaya cikan hedefler
uyaran giidiimlii-eksojen dikkat yeniden yonlen-
dirilmesi ile ilgilidir. Paradigmada hedefin y&niinii
gosteren ipucu dikkati s6z konusu yone yonlen-
dirir ancak hedefin baska bir mekanda belirmesi
dikkatin yeniden yoénlendirilmesine yol acar. Bu
dogal olarak verilen tepkinin uzamasina yol acar.
Tiim kosullarda yanlis ipuclarini takip eden hedef-
lerin reaksiyon zamani anlamh olarak uzamistir.

Endojen ve eksojen dikkat yénelimlerinin sinir-
sel devrelerinin yerlesimi farklilik géstermektedir.
Endojen dikkat yonelimi dorsal frontoparietal
dikkat sebekesini (intra parietal sulkus, siiperior
parietal lobiil, frontal goz alanlan) icerirken, uya-
ran gidimli yeniden yonelenim dikkat sebekesi
ventral fronto-parietal (temporo-parietal bileske
[temporo-parietal junction -TPJ-, inferior frontal
girus) yerlesimlidir. Ventro-fronto-parietal bolge-
nin temel bileseni olan temporo-parietal bileske
LC’den gelen yogun noradrenerjik uyar1 altinda-
dir.67!

Soguk uygulamasi sonucu olusan uyaniklhk
artis1 ve stres noradrenalin desarjinin artmasina
neden oldugundan bu bslgede yerlesmis olan sinir-
sel sebekeleri etkileyecektir. Uyanikhgin cok arttigi
stres durumlarinda, noradrenerjik sistem agirhkh
olarak tonik fazda atesleme vapar. Bu dikkatin
hedef giidiimlii yoneliminden, uyaran giidiimlii
yonelime kaymasina ve organizmayi degisimlere
daha duyarli olmaya ve tepki vermeye yoneltir.
4°C kosulunda reaksiyon zamaninin degismeyip,
hatali basmalarin anlamli olarak artmasi bunu
desteklemektedir. Ote yandan 10°C kosul, stres
varatmadan noradrenerjik sistemin fazik agirlikh
modda ateslenmesi ile uyanikh@i optimum diizeye
yaklasmakta ve reaksiyon zamanlarinin anlaml
olarak kisalmasindan anlasilacagi tizere perfor-
manst artirmaktadir.

Cikar cakismasi1 beyam

Yazarlar bu yazinin hazirlanmasi ve vyayinlanmasi
asamasinda herhangi bir cikar cakismasi olmadigini beyan
etmislerdir.

Finansman

Yazarlar bu yazinin arastirma ve vazarlik siirecinde
herhangi bir finansal destek almadiklarini beyan
etmislerdir.



Akut soguk stresin mekansal gorsel dikkate etkileri

KAYNAKLAR

1. Posner MI, Petersen SE. The attention system of the

human brain. Annu Rev Neurosci 1990;13:25-42.

2. Marrocco RT, Davidson MC. Neurochemistry of
attention. In: Parasuraman R, editor. The Attentive
Brain. Cambridge: The MIT Press; 1998. p. 35-50.

3. Corbetta M, Kincade JM, Ollinger JM, McAvoy MP,
Shulman GL. Voluntary orienting is dissociated from
target detection in human posterior parietal cortex.

Nat Neurosci 2000;3:292-7.

4. Posner MI. Orienting of attention. Q J Exp Psychol

1980;32:3-25.

5. Posner MI, Petersen SE. The attention system of the

human brain. Annu Rev Neurosci 1990;13:25-42.

6. Corbetta M, Patel G, Shulman GL. The reorienting
system of the human brain: from environment to

theory of mind. Neuron 2008;58:306-24.

7. Corbetta M, Shulman GL. Control of goal-directed
and stimulus-driven attention in the brain. Nat Rev

Neurosci 2002;3:201-15.

8. Aston-Jones G, Cohen JD. An integrative theory of
locus coeruleus-norepinephrine function: adaptive
gain and optimal performance. Annu Rev Neurosci

2005;28:403-50.

9. Hines EA, Brown GE. A standard stimulus for

10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

107

measuring vasomotor reactions: its application in the
study of hypertension. Proc Staff Meet Mayo Clinic
1932;7:332-5.

Elizabeth A, Krebs C, Weinberg J. Lippincott lllustrated
Reviews: Neuroscience. Philadelphia: Wolters Kluver;
2011.

Erisim linki: http://www.psytoolkit.org/doc2.3.0/
legal.html

Erisim linki:  http://www.psytoolkit.org/cgi-bin/
psy2.1.0 [Erisim tarihi: 25.10.2016]

Larra MF, Schilling TM, Roéhrig P, Schéachinger
H. Enhanced stress response by a bilateral feet
compared to a unilateral hand Cold Pressor Test.
Stress 2015;18:589-96.

Pai SR, Mary A, Kini RD, Bhagyalakshmi K. Effects
of cold pressor test on blood pressure and heart
rate variability in the wards of hypertensive parents.
[JPCBS 2013;3:839-42.

Guyton AC, Hall JE. Textbook of Medical Physiology.
Ceviri editorii: Caglayan Yegen BH. Tibbi Fizyoloji.
12. Bask:. Istanbul: Nobel Tip Kitabevleri Ltd. Sti;
2013. s. 559-70.

Berne MR, Levy MN, Koeppen BM, Stanton BA.
Physiology. Mosby. Tiirk Fizyolojik Bilimler Dernegi
Fizyoloji. 5. Baski. Istanbul: Giines Tip Kitabevis
2008. s. 359-86.



