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Entamoeba histolytica patojenitesi ve molekiiler tan1 yontemleri

Entamoeba histolytica pathogenesis and molecular diagnostic methods
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oz

Amebiyazis, Entamoeba histolytica’'nin (E. histolytica) neden oldugu, bagirsaklarin protozoal bir hastaligidir. E. histolytica prevalansi lilkemizde ve
diinyada oldukca yuksektir. E. histolytica gelismemis ve gelismekte olan ulkelerde daha sik goriilmektedir. Bu parazitin tanisi ve tedavisi, hastaligin
yayllmamasi icin oldukg¢a dnemlidir. Entamoeba dispar ve E. histolytica laboratuvar tanilarinda benzerlikleri nedeniyle siirekli karistirilan bir parazittir.
Bu nedenle parazitin laboratuvar tanisin hizl ve giivenilir olmasi insan ve hayvan saghdi icin oldukga 6nemlidir.

Anahtar sézciikler: ELISA; Entamoeba histolytica; parazit; prevalans.

ABSTRACT

Amebiasis is a protozoal disease of the intestines, caused by Entamoeba histolytica. The prevalence of E. histolytica is high in our country and in the
world. E. histolytica is more common in undeveloped and developing countries. The diagnosis and treatment of this parasite is very important in
preventing the spread of the disease. Similarities with Entamoeba dispar and E. histolytica cause constant misunderstanding in laboratory diagnoses.
For this reason, fast and reliable laboratory diagnosis of parasites is crucial for human and animal health.
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Amebiyazis, Entamoeba histolytica Entamoeba histolytica patojen bir parazit iken E.
(E. histolytica)nin neden oldugu, bagirsaklarda dispar herhangi bir hastalia neden olmamakta-
goriilen protozoal hastaliklardan biridir.!*% dir.”78 Diinya niifusunun yaklasik olarak %10’unda
Gelismekte olan iilkelerde Amebiyazis goriilme bu iki parazitin bulastigi diisiiniilmektedir. Fakat
sikligi oldukca fazladir. Amebiyaz, diinyada sit- bu verinin %90’ min apatojen E. dispar oldugu
madan sonra en fazla éliime neden olan hastahk tahmin edilmektedir. Ulkemizde ise bu iki parazi-
olarak bilinmektedir.®! Bircok parazit ve virlis tin dagilimi %0.5-18 olarak belirtilmistir.?
gibi E. histolytica genellikle insan diskisinda
bulunan kistlerden ya da kontamine gidalardan Entamoeba histolytica icin en énemli konaklar
bulasan énemli bir parazittir.! Bu parazit ortalama insan ve maymundur. Parazit konaga girdikten
12-13 mikron biiytikligiinde kist ve 25-26 mikron sonra en sik cekum ve rektosigmoidal bolgelerde
bilyiikligiinde trofozoit vapilarindan olusur.5! gorilir. Oral yol ile alinan E. histolytica'nin, dort
E. histolytica’nin yani sira morfolojik olarak ayni cekirdegi olgun kist olarak viicuda girer. Daha
fakat genetik olarak farkli bir tiir olan Entamoeba sonra bu Kistlerin kist duvari ince bagirsakta yikilir
dispar (E. dispar)in tanimlanmasinda biyokim- ve metakist olarak adlandirilan yap: ortaya cikar.
yasal ve molekiiler yontemler kullanilmaktadir. Ortaya cikan metakist sitoplazmasi boliinerek
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8 trofozid olusturur.® Olusan bu trofozoitler,
bagirsak duvarinda hizh bir sekilde bdoliinerek
ortamui kaplar. Trofozoitlerin epitel dokuyu sarma-
s1, hiicre dlimiiniin ve klinik belirtilerin meydana
gelmesinde ilk adimdir. Hiicrelerin 6liimii nekrotik
ve apoptotik olabilir.’ Bu yap1 daha sonra prekist,
kist ve dort cekirdekli olgun kiste déniisiir. Enfekte
olmus konak Kkist ve trofozidleri diski yoluyla disari
atar.”! Disar1 atilan kistin yasam doéngtisii ortamin
fiziksel 6zelliklerinden (sicaklik, nem, vb.) etkilen-
mektedir. Kullanilan tarim ilaclari, sehirlesme ve
sulama alanlarinin genislemesi ile degisen toprak
kimyasi Kistlerin 6liimiine neden olmaktadir.!
Kistler, trofozoitler ile karsilastirildiginda daha
az hareket yeteneg@ine sahiptirler. Trofozoitler;
hareket edebilmek icin trettikleri enerjiyi glikoz
ve piruvati yikimi sonucu (oksijensiz ortam) meta-
nole cevirerek elde etmektedirler. Fakat parazitte
mitokondri organeli yoktur. Sindirim icin gerekli
enzimlerin ¢ogu prokaryotiklerden saglamaktadir.
Bu o6zelligi bakteriler ile yaptigi gen degisimi
sonucu kazandigi diisiiniilmektedir.®! Entamoeba
dispar, bu 6zelligi konakta patojen 6zellik gos-
termeden siirdiiriir. Patojen E. histolyticanin
tedavisinin dogru yapilabilmesi ve dagihiminin
saptanabilmesi icin E. dispar’dan ayirici tam yon-
temlerinin gelistirilmesi oldukca énemlidir.””!

ENTAMOEBA HISTOLYTICA'NIN
TANI VE TEDAVISI

Gaita 6rneklerinde paraziter ve viral enfeksi-
yonlarin laboratuvar ortamlarda hizh bir sekilde
tayin edilmesi oldukca ©6nemlidir.'? Bagirsak
ytizeyinde vyerlesen E. histolytica enfeksiyon-
lar1 genelde hastalik belirtisi g&stermez.!*3:14]
Hastaligin ilk belirtileri, parazitin bagirsak duva-
rin1 asmasi sonucu ortaya cikar. Bu belirtiler;
ishal, kanh diskilama, halsizlik ve kilo kaybidir.
Yiiksek ates ve sistemik belirtiler goriilmedigi
icin dizanteriden Kkolaylikla ayrilabilir. En teh-
likeli durumlardan biri parazitin karacigere
yerlesmesidir. Bu durumda olusan Kklinik belirti-
ler; kilo kaybi, siddetli éksiiriik, titreme, sik sik
terleme ve ishaldir.'

ENTAMOEBA HISTOLYTICA'NIN
TESPITINDE KULLANILAN
YONTEMLER

a) Antijen saptama testleri: Amebiyazis
tanisinda E. histolytica’'va ait parazit

b)

a)

FNG & Bilim Tip Dergisi

formlarin arastirilmasinda siklikla kullanil-
maktadir. Enzim immiinassay (EIA) kitleri
antijen belirleme testi olarak yaygin bir
sekilde kullanilmaktadir. Diski 6rneklerinde
E. histolytica tespiti icin kullanilan EIA kit-
lerinin duyarlilii ortalama %87’dir. Enzim
immiinassay Kiti; gaita érneg@inin sulandir-
ma soliisyonu ile emiilsifiye edilmesi yonte-
mine dayanmaktadir. Spesifik monoklonal
antikor iceren konjugat, mikropleytlerin
E. histolytica adezinine baglanan poliklo-
nal antikorlar iceren kuyucuklarina aktari-
lir. Daha sonra enzim-antijen-antikor varhigi
ile kuyucuklarda renk degisimi goriiliir. Bu
renk degisimine gore antijen varligi sapta-
nir. 9!

ELISA (enzyme-linked-immunosor-
bent assay) véntemi: Bu yoéntem
ozellikle diger bagirsak parazitleri ile
capraz reaksiyon gostermedigi icin olduk-
ca avantajlidir ve E. histolytica tespitin-
de siklikla kullanilmaktadir.’® Yapilan
arastirmalarda ELISA yoénteminin poli-
meraz zincir reaksiyonu (PCR) yontemi
ile E. histolytica tespitine benzer sonuc-
lar elde edilmistir. Yapilan bir calismada;
E. histolytica/E. dispar ayrimi icin bazi
yontemler uygulanmistir. ELISA yontemi
ile yapilan taramada ve Kkiiltiir yontemleri
baz alindiginda mikroskopinin %60 duyar-
l1, %79 6zgiil oldugu, antijen tarama yo6n-
temlerinin ise %80 duyarli ve %99 6zgiil
oldugu belirlenmistir.'®! E. histolytica/
E. dispar ayrimi icin zimodem yéntemi ile
karsilastirildiginda ELISA'nin %95 duyar-
i, %93 o6zgil bulundugu belirlenmistir.
Testin uygulanma protokolii; parazi-
tin antijenine karsi olusan monoklonal
antikor iceren kuyucuklara, buffer ile
seyreltilmis digki 6rnekleri koyulur. Daha
sonra inkiibasyon yapilir. Kuyucuklardaki
renk degisimi ve yogunlugu antijen
varligina goére degismektedir. Test pro-
tokolii dogru uygulandiginda ELISA Kkit-
lerinin duyarlilik ve 6zgiilliikleri oldukc¢a
yiiksektir.[1719)

Polimeraz zincir reaksivonu yonte-
mi: Bu yontem parazit tespiti icin yaygin bir
sekilde kullanilmaya baslanmistir.?® DNA
yapist PCR yontemiile saptandigindan gtive-
nilir bir yéntem olarak distintilmektedir.



Entamoeba histolytica

b)

c)

Fakat PCR, parazit tanisinda kullani-
lan diger kitler ile karsilastinldiginda bir
arastirmada; serin-zengin antijene Kkarsi
monokolonal antikor ile gelistirilen en
duyarli kitlerden biri oldugu ve 100 trofozo-
it/cukur saptayabildigi belirtilmistir. Fakat
diskida yogun E. dispar bulundugunda cap-
raz reaksiyonlar gostermektedir. Yapisinda
Gal/GalNAc monokolonal antikor olan Kkit-
ler ise; E. histolytica ile reaksiyona girdigi
icin %100 duyarlidir. Bu kit E. histolytica
ile reaksiyona girdigi icin %100 duyarhdir.
Fakat her cukurda ortalama 1000 trofozo-
iti belirleyebilmektedir. Gaita 6rneklerinde
az sayida parazit oldugunda, hastaligin
tanisinda gtivenilir sonu¢ vermeyecegi
dustiniilmektedir. Bir baska kit ise; poliklo-
nal antikor igeren Kkittir. Bu kit her cukurda
ortalama 100 trofozoiti belirleyebilirken,
E. histolytica/E. dispar ayrimi yapama-
maktadir.®! Polimeraz zincir reaksiyonu
yontemi her cukurda tek bir trofozoiti bile
belirlemesine ragmen, uygulama kolayligi
nedeniyle ELISA yéntemi énerilmistir.2!

NATIV-LUGOL inceleme: Parazitlerin
tespiti igin liigol boya 6nemli bir ayragtir.
Gaita drneklerinin tizerine liigol damlatila-
rak yaklasik 10 dakika bekletilir. Hazirlanan
6rnek daha sonra 1sik mikroskobu altinda
(x40) incelenir. Bu yontem parazit form-
larinin incelenmesinde, parazit miktarinin
tayininde gecerli bir yontemdir.!??!

Dogrudan mikroskobik tanai:
Entamoeba histolytica yumurta formu
dogrudan mikroskop altinda gériilebilir.?®
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Gaita érnekleri lam ve lamel arasina konu-
larak parazit yumurtalar: rahatlikla goriile-
bilir. Fakat trofozoitleri ¢ok iyi tanimayan
arastirmacilar ve teknikerler icin yamniltici
sonuclar olusabilir. Bu nedenle bu yonte-
min giivenirligi diistiktiir ve arastirmacilar
arasinda parazit sayisi farkhlik gdsterebilir.
Bu yontemde 6ncelikle preparat hazirlanir.
Kanli disi érnekleri lam {izerine ahinarak
gerekli boyamalar yapilarak 40’lik objektif-
te incelenir. 2425

ENTAMOEBA HISTOLYTICA'NIN
TEDAVISI

Bagirsak amebiyazi ve bagirsak disi amebi-
vazda farkli ilaclar kullanilmaktadir. Bagirsak dist
amebiyazda emetin, bagirsak amebiyazinda ise
metranidazol en sik kullanilan ilaclardir. Buna ek
olarak tinidazole, ornidazole, secnidazole, nirida-
zolede bagirsak amebiyazinda tedavi amach kulla-
nilan diger antibiyotiklerdir.!®!

Parazitin konaga girmesinden sonra konak
dokuyu sarmasi hiicre oliimlerine ve immiin sis-
temin baskilanmasina neden olabilir. Parazitin
konaga zarar verme evrelerinin en Onemlileri
baglanma, sitoliz ve fagositoz asamalaridir. Bu
asamalar Entamoeba histolytica patojenitesi ola-
rak belirtilir.?® Entamoeba histolytica viriillansinin
arastirilabilmesi ve tedavi asamalarinin verimli
bir sekilde gecebilmesi icin nonpatojen ve pato-
jen tiirler arasindaki biyokimyasal ve molekiiler
farkhliklarin bilinmesi oldukca ®nemlidir. Kiiltiir
calismalar1 E. histolytica biyokimyasi ve pato-
jenitesinde aydinlatici bir yéntem olmustur.?72%

Tablo 1. Ulkemizde vapilan bazi calismalara gore E. histolytica prevelansi

Kullanilan yéntem Hasta sayist E. histolytica prevalansi Arastirma Kaynak

(%) yil
ELISA 116 29.3 2015 Alver ve Térel?!
Trichrome boyama yéntemi 1252 31 2008 Dogan ve Demiriistii®?!
Nativ-Lugol yéntemi 19042 9.7 2016 Bastemir ve ark.l*3
Nativ-Lugol yéntemi 1320 0.24 2010 Usluca ve ark.?
ELISA, MT-PCR 354 2.4-26 2014 Tiizeman ve Dogan®®
ELISA 259 24.6 2014 Yildirim ve ark.®¢l
ELISA 1720 1.51 2009 Mengeloglu ve ark.”
Nativ-lugol, trikrom boyama yéntemi 7353 0.2 2018 Oncelss!
Nativ-lugol yéntemi 8909 0.61 2017 Cayci ve ark.B?

ELISA: Enzyme-linked-immunosorbent assay;

MT-PCR: Multipleks tandem ger¢ek zamanh polimeraz zincir reaksiyonu yontemi.
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Ayrica; parazit tedavisinde kullanilan antihelmin-
tik antibiyotiklerin model organizmalar tizerinde
toksikolojik etkileri ve doz belirlenmesinde ¢nem
arz etmektedir.3%

ENTAMOEBA HISTOLYTICA'NIN
TURKIYE PREVELANSI

Ulkemizde E. histolytica prevelans: %0.2-17
arasinda bilinmekle birlikte bélgeler arasinda fark-
lilik géstermektedir (Tablo 1).81-39

Sonuc olarak, Entamoeba histolytica preva-
lansi tilkemizde ve diinyada oldukca yiiksektir.
E. histolytica gelismemis ve gelismekte olan tilke-
lerde daha sik gériilmektedir. Bu parazitin tanisi
ve tedavisi, hastaligin yayilmamas: icin oldukca
onemlidir. Ayrica patojen olmayan E. dispar
ile morfolojik benzerliklerinden dolayi tanisinda
molekiiler yontemlerin kullanilmasi gerekmek-
tedir. Bu nedenle PCR ve ELISA yontemlerinin
kullanilmasi daha giivenilir sonuclar vermektedir.
Ulkemizde akut ishallerin yaklasik %10-15’inin
amipli dizanteriden oldugu bilendiginden, para-
zitin laboratuvar tanisin hizli ve giivenilir olmasi
insan ve hayvan saghgi icin oldukca énemlidir.

Cikar cakismasi beyani

Yazarlar bu yazinin hazirlanmasi ve yayinlanmasi
asamasinda herhangi bir cikar cakismasi olmadigini beyan
etmislerdir.

Finansman

Yazarlar bu yazinin arastirma ve vazarlik siirecinde
herhangi bir finansal destek almadiklarini beyan
etmislerdir.
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