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Psikopati

Psychopathy
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oz

Yiiksek psikopatik 6zellikler olan kisilerde suca egilim artmaktadir. Amigdala ve prefrontal korteksin morfolojik anormallikleri kisiyi psikopatiye yatkin
hale getirmektedir. Monoaminoksidaz-A ve genetik varyantlari (MAOA-L), amigdalanin ve orbitofrontal korteksin yapisal anormallikleri ile iligkilidir.
Tespitte kullanilan Psikopati Kontrol Listesi-Revize test skoruna sahip diger bir bozukluk olan sosyopatide durtusellik ve duygu diizen bozuklugu;
psikopatide ise dnceden tasarlama ve hiposensitive ile uygulama goériilir.
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ABSTRACT

Tendency to crime increases in individuals with high psychopathic characteristics. Morphological abnormalities of the amygdala and prefrontal
cortex are predisposing factors for psychopathy. Monoamine oxidase-A and its genetic variants (MAOA-L) are associated with structural abnormalities
of the amygdala and orbitofrontal cortex. The Psychopathy Checklist-Revised is a diagnostic tool used to rate the psychopathic or sociopathic
tendencies of an individual. Impulsivity and mood disorder are common in sociopathy, while premeditated behaviors and hyposensitivity are the main
manifestations of psychopathy.
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PSIKOPATI Psikopati prefrontal korteks iliskisi

Psikopati, duygu yoksunlugu, diirtiisel anti- Prefrontal korteks, psikopatinin patofizyoloji-
sosyal davranis ve suca vatkinlik ile karakterize sinde merkezi bir yol oynar. Prefrontal korteksin
bir kisilik bozuklugudur. Genel niifusun %1’inde alt bolgeleri, davramssal kontrol, duygu, sosyal
goriilir. Psikopati, yetiskin cezaevindeki mahkum- bilis ve deger temelli karar alma siireglerine kat-
larin yaklasik dortte birinde mevcut olup, madde kida bulunur. (Ornegin, ventromedial prefrontal
bagimhhgr ve suc isleme oranwla iliskilidir.!*? korteks (vmPFC) ve medial orbitofrontal kor-
Ayrica psikopatik bireylerin psikopatik olmayanla- teksin (mOFC) kisinin kararlarim degerlendirdigi
ra kiyasla suc isleme egilimlerinin %50 daha fazla ve bu degerlendirmeyi gecmisteki 6diill ya da
oldugu tespit edilmistir. Bu durumun altinda yatan ceza deneyimlerine dayanarak giincelledigi
psikolojik ve nérobiyolojik mekanizmalar: tanim- distiniilmektedir®® ayrica bu bolgeler ahlaki yar-
lamak, insan sosyal davranisinin temel olarak gimin'”! yani sira sucluluk, pismanhk ve empati gibi
anlasilmasinda 6énemlidir.®4 duygu durumlarini icermektedir.®1%). Orta frontal
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girus (MFG) ve superior frontal girustan (SFG)
olusan dorsolateral prefrontal korteks (dIPFC),
soyut akil yiiriitmede'! ve bilissel kontrolde!?!
rol oynar. Ayrica, prefrontal korteks ile cevrili ve
yogun bir sekilde birbirine bagl bir limbik yapi
olan anterior singulat korteks (ACC), hata tespiti,
performans izleme, bilissel kontrol, amaca yénelik
davranis ve duygu isleme ile iliskilendirilmistir.314
Ozellikle, VmPFC, ACC ve OFC, sosyal ve duygu-
sal karar verme islevlerine aracilik eder (Sekil 1).1!
Psikopatide prefrontal disfonksiyonu beyin gériintii-
leme teknikleri kullanilarak saptanmustir. Psikopatik
bireylerde sosyal ve duygusal karar verme islevleri
kesintiye ugramistir.12.16

Psikopatik bireylerin yani sira, prefrontal kor-
tekste hasari olan bireyler, bu fonksiyonlarin
cogunda defisit gdsterirler. Gercekten de psiko-
patide prefrontal korteks disfonksiyonunun suc-
luluk, utan¢ ve empati duygularini azalttigi tes-
pit edilmistir.’”! Yapilan calismalarda VmPFC/
mOFC’ve zarar verdikten sonra sinirlilik; zayif
planlama; sorumsuzluk; ve cezadan &Grenememe
saptanmustir,!7-21

Limbik sistem ve amigdala

Limbik sistemin bir parcasi olan amigdala bey-
nin temporal lobunda bulunur. Ana islevlerinden
biri korkular1 yonetmektir. Amigdalas: ¢ikarilmis
deney hayvanlar incelendiginde alisiimadik
davranislar sergiledikleri gézlemlenmistir.2°

Ahlaki akil yiiriitme, uyarici-takviye 63renme
ve zarardan kacinma gibi bircok islevi ve islev
bozukluGunu gosteren amigdala, psikopati

Il e,

Sekil 1. Ventromedial prefrontal korteks (van cizgi) ve
anterior singulat korteks (dikey cizgi) gosteren beyin sagital
gériiniimii. Ventromedial prefrontal korteks ayrica orbital
yiizeyin medial sektériinii de icerir.m
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cahismalarinda cekici bir nérogoriintileme hede-
fi haline gelmistir. Yiizey bazli mesh model-
leme teknikleri kullanilarak yapilan en az iki
yapisal manyetik rezonans goriintileme (MRG)
calismasinda, psikopatik bireylerin sonuclarin-
da anormal amigdala morfolojisi bildirilmistir./2°!
Bir arastirmada, psikopatide lateral ve santral
cekirdeklerde genisleme ve bazolateral cekirdekte
daralma gosterilmistir. Diger bir calismada, yiik-
sek psikopati &zellikleri ile agirlikhi olarak erkek
6rneklemde artan psikopatik &zelliklerle bir iligki
gosteren bilateral amigdala hacim kaybi ve korti-
kal, santral, bazolateral ve lateral cekirdek atrofisi
bildirilmistir.?® Bu calismalar, anormal amigdala
morfolojisini, yiiksek psikopatik ézelliklerin potan-
sivel biyobelirtecleri olarak 6ne cikarmaktadir.

Yapilan bu ¢calismada normal olan insanlara ve
psikopatik bireylere duygusal uyaranlarin génde-
rilmesi sirasinda fonksiyonel MRG ile beynin aktif
olan bolgelerine bakilmistir (Sekil 2).122 Psikopatik
kisilerin amigdala, hipokampus, temporal ve fron-
tal korteksinde normal kisilere gére daha az akti-
vasyon gosterdigi saptanmistir.2°!

Genetik olarak suca yatkin miy1z?
MAO geni

Insanlar ve diger bircok memeli X-kromozomu
Xpl1 {izerinde bulunan bir gen tarafindan kodlanan

Sekil 2. C: Normal kisinin fonksiyonel manyetik rezonans
goriintiisii. P: Psikopatik kisinin fonksiyonel manyetik
rezonans goriintiisii.’??
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MAOA enzimini tiretir. Bir enzim olarak, MAOA,
stres ve duygu diizenlenmesi ile iligkili cesitli beyin
fonksiyonlarinda yer alan serotonin, norepinefrin
ve dopamin dahil olmak {izere biyojenik aminlerin
metabolizmasinda énemli bir rol oynar.

Monoamin oksidaz A geni eksikligi ile sonuc-
lanan, MAOA geninin anlamsiz bir mutasyonu
erkeklerde hafif retardasyon, asiri reaktif saldir-
ganlik, siddetli ve diirtiisel davranis ile karakterize
bir sendromla iliskilendirilmistir.?3

Monoamin oksidaz A geni ve saldirganlik
arasindaki iliski, erkek Maoa-knock-out farelerin
hiper-agresif davranis gdsterdigi ve korku tepkileri-
ni artirdig1 hayvan modellerinde tekrarlanmistir.?4

Insan agresif davranisinin ilk GxE (genetik x
cevre) calismast 2002 yilinda®® bildirilmis ve cocuk-
lukta kétli muameleye maruz kalmanin MAOA-L
alelinin erkek tasiwyicilarinda daha sonra antisosyal
davranisa (ASB) yol actigi gésterilmistir. 2!

Mevcut calisma icin 6nemli olan MAO-A'nin
amigdala ve OFC morfolojisini etkileyebilecegidir.
Monoamin oksidaz A geni diisitk (MAOA-L) veya
yiiksek (MAOA-H) transkripsiyon verimi ile iligkili
varyantlar veren 30 baz cifti degisken niikleo-
tid tandem tekrar (VNTR) polimorfizmi icerir.
Baz1 calismalarda, MAOA-L genotipine sahip
bireyler yiikksek ASB o6zellikler gostermektedir
ve suclu orneklerinde siddet davranisinin kaniti
gosterilmistir. Monoamin oksidaz A ve L alleli de
6fke ifade reaktivitesi amigdalay: etkileyebilir.?!
liginc bir sekilde, antisosyal kisilik bozuklugunun
bir pozitron emisyon tomografi arastirmasinda,
MAO-A aktivitesinin OFC’de ve hipokampus ve
talamus gibi amigdala ile dogrudan baglantili bél-
gelerde daha diisiik oldugu bulunmustur.®

Monoamin oksidaz A'y1 amigdala/OFC hacmi
ve morfolojisindeki degisikliklerle iliskilendiren
énceki bulgular farkh sonuclar vermistir.® En
az bir calisma MAOA-L taswicilarin MAOA-H
taswicilarina gore bilateral amigdala hacimlerinin
azaldigim géstermistir.®

Hare’nin PCL-R testi

Hare’nin PCL-R testi 20 madde igerir ve her biri
psikopatinin farkli semptom ya da karakterini yansi-
tir. Bu maddeler 0’dan 2'ye kadar puanlanir. Cikan
skor 30 ve lizeri ise psikopati tanisi konabilir.?”!

Giincel psikopat tanimimiz, fizyolojik
anlayisimiz ve davranissal bagintilar bliyiik 6lctide
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PCL-R ile olciliir ve iligkilendirilir. Bununla birlik-
te, PCL-R, sadece psikopati sendromunu degil,
altta yatan etyolojik 6zelliklerin tanisi veya agiga
cikarilmasi ile sonuclanmistir. Tipki diger send-
romlarda oldugu gibi farkh etyolojik yollar benzer
psikopatik sonuglara yol acabilir.?8!

Psikopati ve sosyopati farki

Birbirleriyle karistirilabilen bu iki terimin farki
onemlidir. Her ne kadar psikopatik ve sosyopa-
tikler pek cok benzer davranis sergilese de esas
olarak duygusal seviyelerde farkliik gdsterdigi
bulunmustur: Duyarlilik, icsellestirici psikopatoloji,
diirtiisellik ve motivasyon tarzlar:.??

Psikopatik bireyler hedeflerine ulasmak igin
saldirganlik ve antisosyal davranis gosterirler.
Psikopati, eylemi énceden planlama ve duygusal
azalma ile karakterizedir.3%

Aksine, sosyopatik bireyler oncelikle yiik-
sek reaktif saldirganlik ve diirtii odakli anti-
sosyal davranislar géstermektedir. Sosyopati,
durtisellik ve duygusal dizensizlik ile
karakterizedir.[25-30-33]
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