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ABSTRACT

Tendency to crime increases in individuals with high psychopathic characteristics. Morphological abnormalities of the amygdala and prefrontal 
cortex are predisposing factors for psychopathy. Monoamine oxidase-A and its genetic variants (MAOA-L) are associated with structural abnormalities 
of the amygdala and orbitofrontal cortex. The Psychopathy Checklist-Revised is a diagnostic tool used to rate the psychopathic or sociopathic 
tendencies of an individual. Impulsivity and mood disorder are common in sociopathy, while premeditated behaviors and hyposensitivity are the main 
manifestations of psychopathy.
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Psychopathy

ÖZ

Yüksek psikopatik özellikler olan kişilerde suça eğilim artmaktadır. Amigdala ve prefrontal korteksin morfolojik anormallikleri kişiyi psikopatiye yatkın 
hale getirmektedir. Monoaminoksidaz-A ve genetik varyantları (MAOA-L), amigdalanın ve orbitofrontal korteksin yapısal anormallikleri ile ilişkilidir. 
Tespitte kullanılan Psikopati Kontrol Listesi-Revize test skoruna sahip diğer bir bozukluk olan sosyopatide dürtüsellik ve duygu düzen bozukluğu; 
psikopatide ise önceden tasarlama ve hiposensitive ile uygulama görülür.
Anahtar sözcükler: Amigdala; Monoaminoksidaz-A geni; Psikopati Kontrol Listesi-Revize testi; prefrontal korteks; psikopati; sosyopati.

PS‹KOPAT‹

Psikopati, duygu yoksunlu¤u, dürtüsel anti-
sosyal davranı ve suça yatkınlık ile karakterize 
bir kiilik bozuklu¤udur. Genel nüfusun %1’inde 
görülür. Psikopati, yetikin cezaevindeki mahkum-
ların yaklaık dörtte birinde mevcut olup, madde 
ba¤ımlılı¤ı ve suç ileme oranıyla ilikilidir.[1,2] 
Ayrıca psikopatik bireylerin psikopatik olmayanla-
ra kıyasla suç ileme e¤ilimlerinin %50 daha fazla 
oldu¤u tespit edilmitir. Bu durumun altında yatan 
psikolojik ve nörobiyolojik mekanizmaları tanım-
lamak, insan sosyal davranıının temel olarak 
anlaılmasında önemlidir.[3,4]

Psikopati prefrontal korteks ilikisi

Prefrontal korteks, psikopatinin patofizyoloji-
sinde merkezi bir yol oynar. Prefrontal korteksin 
alt bölgeleri, davranısal kontrol, duygu, sosyal 
bili ve de¤er temelli karar alma süreçlerine kat-
kıda bulunur. (Örne¤in, ventromedial prefrontal 
korteks (vmPFC) ve medial orbitofrontal kor-
teksin (mOFC) kiinin kararlarını de¤erlendirdi¤i 
ve bu de¤erlendirmeyi geçmiteki ödül ya da 
ceza deneyimlerine dayanarak güncelledi¤i 
düünülmektedir[5,6] ayrıca bu bölgeler ahlaki yar-
gının[7] yanı sıra suçluluk, pimanlık ve empati gibi 
duygu durumlarını içermektedir.[8-10]). Orta frontal 
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girus (MFG) ve superior frontal girustan (SFG) 
oluan dorsolateral prefrontal korteks (dlPFC), 
soyut akıl yürütmede[11] ve bilisel kontrolde[12] 
rol oynar. Ayrıca, prefrontal korteks ile çevrili ve 
yo¤un bir ekilde birbirine ba¤lı bir limbik yapı 
olan anterior singulat korteks (ACC), hata tespiti, 
performans izleme, bilisel kontrol, amaca yönelik 
davranı ve duygu ileme ile ilikilendirilmitir.[13,14] 
Özellikle, VmPFC, ACC ve OFC, sosyal ve duygu-
sal karar verme ilevlerine aracılık eder (ekil 1).[15] 
Psikopatide prefrontal disfonksiyonu beyin görüntü-
leme teknikleri kullanılarak saptanmıtır. Psikopatik 
bireylerde sosyal ve duygusal karar verme ilevleri 
kesintiye u¤ramıtır.[12,16]

Psikopatik bireylerin yanı sıra, prefrontal kor-
tekste hasarı olan bireyler, bu fonksiyonların 
ço¤unda defisit gösterirler. Gerçekten de psiko-
patide prefrontal korteks disfonksiyonunun suç-
luluk, utanç ve empati duygularını azalttı¤ı tes-
pit edilmitir.[17] Yapılan çalımalarda  VmPFC/
mOFC’ye zarar verdikten sonra sinirlilik; zayıf 
planlama; sorumsuzluk; ve cezadan ö¤renememe 
saptanmıtır.[17-21]

Limbik sistem ve amigdala

Limbik sistemin bir parçası olan amigdala bey-
nin temporal lobunda bulunur. Ana ilevlerinden 
biri korkuları yönetmektir. Amigdalası çıkarılmı 
deney hayvanları incelendi¤inde alıılmadık 
davranılar sergiledikleri gözlemlenmitir.[20]

Ahlaki akıl yürütme, uyarıcı-takviye ö¤renme 
ve zarardan kaçınma gibi birçok ilevi ve ilev 
bozuklu¤unu gösteren amigdala, psikopati 

çalımalarında çekici bir nörogörüntüleme hede-
fi haline gelmitir. Yüzey bazlı mesh model-
leme teknikleri kullanılarak yapılan en az iki 
yapısal manyetik rezonans görüntüleme (MRG) 
çalımasında, psikopatik bireylerin sonuçların-
da anormal amigdala morfolojisi bildirilmitir.[20] 
Bir aratırmada, psikopatide lateral ve santral 
çekirdeklerde genileme ve bazolateral çekirdekte 
daralma gösterilmitir. Di¤er bir çalımada, yük-
sek psikopati özellikleri ile a¤ırlıklı olarak erkek 
örneklemde artan psikopatik özelliklerle bir iliki 
gösteren bilateral amigdala hacim kaybı ve korti-
kal, santral, bazolateral ve lateral çekirdek atrofisi 
bildirilmitir.[20] Bu çalımalar, anormal amigdala 
morfolojisini, yüksek psikopatik özelliklerin potan-
siyel biyobelirteçleri olarak öne çıkarmaktadır.

Yapılan bu çalımada normal olan insanlara ve 
psikopatik bireylere duygusal uyaranların gönde-
rilmesi sırasında fonksiyonel MRG ile beynin aktif 
olan bölgelerine bakılmıtır (ekil 2).[22] Psikopatik 
kiilerin amigdala, hipokampus, temporal ve fron-
tal korteksinde normal kiilere göre daha az akti-
vasyon gösterdi¤i saptanmıtır.[20]

Genetik olarak suça yatkın mıyız?

MAO geni

‹nsanlar ve di¤er birçok memeli X-kromozomu 
Xp11 üzerinde bulunan bir gen tarafından kodlanan 

ekil 1. Ventromedial prefrontal korteks (yan çizgi) ve 
anterior singulat korteks (dikey çizgi) gösteren beyin sagital 
görünümü. Ventromedial prefrontal korteks ayrıca orbital 
yüzeyin medial sektörünü de içerir.[15]

ekil 2. C: Normal kiinin fonksiyonel manyetik rezonans  
görüntüsü. P: Psikopatik kiinin fonksiyonel manyetik 
rezonans görüntüsü.[22]
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MAOA enzimini üretir. Bir enzim olarak, MAOA, 
stres ve duygu düzenlenmesi ile ilikili çeitli beyin 
fonksiyonlarında yer alan serotonin, norepinefrin 
ve dopamin dahil olmak üzere biyojenik aminlerin 
metabolizmasında önemli bir rol oynar.

Monoamin oksidaz A geni eksikli¤i ile sonuç-
lanan, MAOA geninin anlamsız bir mutasyonu 
erkeklerde hafif retardasyon, aırı reaktif saldır-
ganlık, iddetli ve dürtüsel davranı ile karakterize 
bir sendromla ilikilendirilmitir.[23]

Monoamin oksidaz A geni ve saldırganlık 
arasındaki iliki, erkek Maoa-knock-out farelerin 
hiper-agresif davranı gösterdi¤i ve korku tepkileri-
ni artırdı¤ı hayvan modellerinde tekrarlanmıtır.[24]

‹nsan agresif davranıının ilk G¥E (genetik ¥ 
çevre) çalıması 2002 yılında[25] bildirilmi ve çocuk-
lukta kötü muameleye maruz kalmanın MAOA-L 
alelinin erkek taıyıcılarında daha sonra antisosyal 
davranıa (ASB) yol açtı¤ı gösterilmitir.[26]

Mevcut çalıma için önemli olan MAO-A’nın 
amigdala ve OFC morfolojisini etkileyebilece¤idir. 
Monoamin oksidaz A geni düük (MAOA-L) veya 
yüksek (MAOA-H) transkripsiyon verimi ile ilikili 
varyantlar veren 30 baz çifti de¤iken nükleo-
tid tandem tekrar (VNTR) polimorfizmi içerir. 
Bazı çalımalarda, MAOA-L genotipine sahip 
bireyler yüksek ASB özellikler göstermektedir 
ve suçlu örneklerinde iddet davranıının kanıtı 
gösterilmitir. Monoamin oksidaz A ve L alleli de 
öfke ifade reaktivitesi amigdalayı etkileyebilir.[3] 
‹lginç bir ekilde, antisosyal kiilik bozuklu¤unun 
bir pozitron emisyon tomografi aratırmasında, 
MAO-A aktivitesinin OFC’de ve hipokampus ve 
talamus gibi amigdala ile do¤rudan ba¤lantılı böl-
gelerde daha düük oldu¤u bulunmutur.[3]

Monoamin oksidaz A’yı amigdala/OFC hacmi 
ve morfolojisindeki de¤iikliklerle ilikilendiren 
önceki bulgular farklı sonuçlar vermitir.[3] En 
az bir çalıma MAOA-L taıyıcıların MAOA-H 
taıyıcılarına göre bilateral amigdala hacimlerinin 
azaldı¤ını göstermitir.[3]

Hare’nin PCL-R testi

Hare’nin PCL-R testi 20 madde içerir ve her biri 
psikopatinin farklı semptom ya da karakterini yansı-
tır. Bu maddeler 0’dan 2’ye kadar puanlanır. Çıkan 
skor 30 ve üzeri ise psikopati tanısı konabilir.[27]

Güncel psikopat tanımımız, fizyolojik 
anlayıımız ve davranısal ba¤ıntıları büyük ölçüde 

PCL-R ile ölçülür ve ilikilendirilir. Bununla birlik-
te, PCL-R, sadece psikopati sendromunu de¤il, 
altta yatan etyolojik özelliklerin tanısı veya açı¤a 
çıkarılması ile sonuçlanmıtır. Tıpkı di¤er send-
romlarda oldu¤u gibi farklı etyolojik yollar benzer 
psikopatik sonuçlara yol açabilir.[28]

Psikopati ve sosyopati farkı

Birbirleriyle karıtırılabilen bu iki terimin farkı 
önemlidir. Her ne kadar psikopatik ve sosyopa-
tikler pek çok benzer davranı sergilese de esas 
olarak duygusal seviyelerde farklılık gösterdi¤i 
bulunmutur: Duyarlılık, içselletirici psikopatoloji, 
dürtüsellik ve motivasyon tarzları.[29]

Psikopatik bireyler hedeflerine ulamak için 
saldırganlık ve antisosyal davranı gösterirler. 
Psikopati, eylemi önceden planlama ve duygusal 
azalma ile karakterizedir.[30]

Aksine, sosyopatik bireyler öncelikle yük-
sek reaktif saldırganlık ve dürtü odaklı anti-
sosyal davranılar göstermektedir. Sosyopati, 
dürtüsellik ve duygusal düzensizlik ile 
karakterizedir.[25,30-33]

Çıkar çakıması beyanı
Yazarlar bu yazının hazırlanması ve yayınlanması 

aamasında herhangi bir çıkar çakıması olmadı¤ını beyan 
etmilerdir.

Finansman
Yazarlar bu yazının aratırma ve yazarlık sürecinde 

herhangi bir finansal destek almadıklarını beyan 
etmilerdir.
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